
光一中生の活躍 

☆第６３回全日本書道展 

 秀作賞 ２年 女子 

 

☆連合ダンス発表会 

 1 年 1 組 女子 

「水の変化」 

 

 

 

      http://www.hikarigaoka1-j.nerima-tky.ed.jp/top.html 

 

 

「節分（せつぶん）」     校長 境 田  聡 

２月３日は、暦の上で節分です。節分とは、季節の移り変わる時、すなわ

ち立春・立夏・立秋・立冬の前日を指した呼び名です。特に立春の前日を指

し、「鬼は外、福は内」と大きな声で言って豆（炒った大豆）まきをし、冬の

寒さや災いを打ち払い、暖かで穏やかな春を迎えようとする習慣があります。

鬼が家の中に入り込まないように鬼の苦手な柊（ひいらぎ）の枝に鰯（いわ

し）の頭を刺し、家の門や玄関にかざしているお宅もよく見かけます。        

さて、このような季節や物事の変わり目を節目とも言います。学校の入学式、始業式なども、ま

た気持ちを切り替えることも節目だと思います。私たちの生活の中でたくさんの節目がありますが、

その一つ一つが私たちの生活をよくしていく上で、とても大切だと思います。 

学習や部活動においても、計画通りや思い通りにいかなかったり、先生や家の人に注意された時、

気持ちを切り替えることも節目だと思います。このような節目に、自分自身や目標をよく見直し、

再スタートしようとする気持ちになることが大切です。 

３年生は、都立高や私立高の推薦入試の結果が発表され、いよいよ一般入試が始まります。あと

４週間ほどで、全員の進路が決まる予定です。体調に気をつけて、実力を発揮できることを祈って

います。 
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練馬区研究会により午前授業 ③カット 

学校保健委員会 15:00 

都立高校一般出願 

避難訓練  

土曜日授業  

新入生保護者説明会 14:00 

建国記念の日 新入生制服採寸 10:30 

生徒会ユニセフ募金 ～14日（金） 

期末考査一週間前 

都立高校一般入試 

期末考査（１，2年）数、技・家、音 

期末考査  美、社、国（3年美→数） 

期末考査  英、理、保体 

都立高校発表  中央委員会 

練馬区立光が丘第一中学校 

平成 26年 2月 3日発行 

２月の予定 

http://www.hikarigaoka1-j.nerima-tky.ed.jp/top.html


１月の行事から 

２年 スキー移動教室  １月１４日   ベルデ軽井沢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【練馬区書き初め展入選作品】 

 

 

 2 年生は、「みんなで滑ろう！ 白銀の上を ２年最高の思い出をつくろう in 軽井沢」をス

ローガンに、実行委員や係活動の準備を進め、当日を迎えました。2 年生は、スキー実習はも

とより、宿舎での集団生活でもきまりを守って立派に過ごすことができました。最上級生に向

かって、成長をしています。ゲレンデの状況、天候に恵まれ充実した移動教室になりました。 


