
 
 
      http://www.hikarigaoka1-j.nerima-tky.ed.jp/top.html 
 

 

修学旅行で学んだこと      校長 境 田  聡 

３年生の修学旅行は、天候にも恵まれて、充実した内容で無事終了しました。事前学習もしっか

りできていて、各見学地を予備知識をもって訪ねることができました。広隆寺を訪れた際には、国

宝「弥勒菩薩」半跏像の前で、見学時間のほとんどを費やしていた生徒がいました。その生徒は、

「見ていても飽きない」「いつまでも見ていた」と小さな声で言っていました。社会科や美術科の

教科書によく掲載されている飛鳥時代につくられた「弥勒菩薩」像ですが、時代を超えてその魅力

は変わることなく、人の心を虜にすると感じました。 
さて、「挨拶」（あいさつ）が大切なことは知っていると思いますが、なぜだと思いますか。「挨

拶」の語源は、仏教の禅宗でつかわれている「一挨一拶」（いちあいいっさつ）とされ、一つ押し

一つ迫るという意味で、相手と心を開いて接することだそうです。このことは、やはり修学旅行で

訪れた高徳寺大仙院（一休禅師でよく知られた）で知りました。よく「挨拶」をしなさいといわれ

ますが、「挨拶」をすることは相手と心を開いて接することができるようになる手段といえるので

す。また、しっかりした「挨拶」は、相手の信頼を得ることにも結びつきます。光が丘第一中学校

の生徒にも、しっかりした「挨拶」ができる人として成長してもらいたいですね。 
修学旅行には、毎年参加していますが、その都度多くの教えを得ることができます。来年度の修

学旅行も楽しみにしています。 
運動会の練習にも熱が入ってきました。気温も高くなってきていますので、休憩と水分を十分に

とって、がんばりましょう。 
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区学力調査 3年  

運動会予行 

第３１回運動会 

2年情報モラル講習 保護者向け14:35 

小中一貫研修会、校区別協議会 

土曜授業 第１回進路説明会 

中間考査（～19日まで） 

避難訓練 

区中研（午前授業 給食あり） 

２年職場体験（～27日まで） 

練馬区立光が丘第一中学校 

平成26年6月2日発行 

光一中生の活躍 

☆バスケットボール部（男子） 
 春季第３ブロック大会 ３位 
☆ソフトテニス部 
 春季第３ブロック大会 ４位 
☆吹奏楽部 
 第 47回ゴールデンパレード 
 （銀座柳まつりパレード） 

☆ボランティア参加 
練馬こどもまつり 

  （光が丘公園会場） 

練馬区ふれあい月間 

いじめと暴力をなくします 

検定日程 

６月６日（金）英検  漢検、数検は７月実施です 
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職員の紹介 

  
 

教育実習生の紹介 

 

 

５月の行事から 

修学旅行 ５月１７日（土）～１９日（月）     

 
 
 
 
 

スクールカウンセラー１年生全員面接 

 

お願い 
 

 

 

 

 ３日間、とても良い天気に恵まれました。1日目は、京都クラス別行動と夜の能楽
体験鑑賞講座、2日目は京都市内・奈良公園判別行動でした。それぞれの学習の目標
をもち、見学コースを決めました。3日目は、奈良学年行動です。２泊３日の短い期
間ですが盛りだくさんの内容でした。思い出に残る修学委旅行になりました。 

今日の給食など、学校のホー

ムページに載せ始めました。

ぜひご覧ください。 

・５月２０日より矢島 緑 養護教諭が産休に入りました。その代わりとして白濱成子 養護教
諭が勤務にあたっています。 

・５月２６日より将来教師になるために教育実習が始まりました。齋藤梨穂先生です。教科は

英語で２年１組に入っています。６月１４日までになります。 

 今年度よりスクールカウンセラーによる１年

生生徒全員面接が始まりました。初めて相談室

を訪れる生徒がほとんどです。カウンセラーか

ら簡単なアンケートをもとにいくつか話があ

り、最後に相談室を探検して終わります。学校

生活で困ったこと、話してみたいことがあった

ら利用してください。保護者の予約は専用電話

におかけになるか副校長まで連絡してくださ

い。 

開校３０周年へむけて記念誌の準備を始めています。開校前後の写真やグラントハイツ

の写真など本校の３０年を振り返る写真があれば、お貸しいただきたいと思います。写真

で振り返る開校記念３０年というコーナーができたらいいなと思っています。お知り合い

の方が持っているという情報も歓迎です。副校長（3976-5871）までお願いします。 


