
日 曜
牛
乳

献　　　　　　　 立
圭に体の組織を作る ‾‾‾‾‾ 主に体の調子吉整える 主にエネルギーになる エネルギーKoさl
魚・肉・卵1主製品 乳類卜小魚・海 緑黄色野菜 その他の野菜・くだもの 穀類・芋・砂糖 油脂 たんばく賓g

1 月 ○ 中華井　 きくらげスープ　 くだもの
豚肉 かまぼこ

卵　 えび

牛乳 人参

ピーマン

にんにくたけのこ玉ねぎ 白菜ねぎ
きくらげしいたけもやしくだもの

米 麦 くず粉

でん扮

油 830

30．6

2 火 ○
揚げバン　 ビリ辛和あえ　ぶどうゼリー きなこ　豚肉 牛乳 人参 にんにく　生姜王ねぎたけのこもやし パン　砂糖 油 825
野菜のスープ兼 ベーコン わかめ さやいんげんきゅうり　烏、どつソユースカ、どつ じゃが芋 33．5

2014年

9

月

の

【 献

臣 立

3 水 ○
麦ご飯　のりの佃煮　キャベツの香味あえ さば　 豆腐　 卵 牛乳　 のり 人参 すだち　キャベツ　生姜 米　 麦　 砂糖 油 754
さばのすだち焼 冬瓜スープ 小松董 冬瓜　えのきたけ　もやし 35．5

4 木 0
なすとトマトソースのスパゲティー 豚肉 牛乳　わかめ 人参 なす　 にんにく　玉ねぎ スパゲティー 油 788

34．2わかめのかわりあえ　みかん添え チーズ トマト ーl 小麦粉　 砂糖
つ　　　　　　　　　　 ヽ

5 金 ○
チャーハン トマト 豚肉　 なると 牛乳 人参　にら 生姜　ねぎ　グリンピース 米　麦砂糖小麦粉 油 843
姦しぎょうざ　 中毒スープ 朋」鶏肉　 豆鹿 トマト　小松菜 しいたけ　にんにく　玉ねぎ ぎょっざの皮でん粉 36．0

8 月 ○
さつまいもごはん もやしのごま酢　 月見団子 いわし　豆腐 牛乳 人参 きゅうり　もやし　しいたけ 米　さつま芋　でん扮 油　 ごま 877
いわしのごまだれ ふとほうれん草のすまし汁 わかめ ほうれん草 ねぎ 砂糖 赴　白玉粉 29．1

9 火 ○
花ごはん　 薬味　 え 鮭 鶏肉 油揚

はんぺん

牛乳

こんぶ

人参 食用菊　 しいたけ　 生姜 米 麦 砂糖

でん扮 うどん

油 763

35．6の焼きづけ　吉野汁 きめうり　ねぎ　 もやし

10 水 ○
ピザトースト　フルーツサラダ ベーコン　ハム 牛乳 人参　パセリ 玉ねぎキャベツきゅうり　みかん パン　マカロニ 油 854
ピーンズスープ 豚肉　 大豆 チーズ ピーマントマトパイン　干しぶどう　マッシュルーム 砂鎗 37．6

11 木 ○
かきあげ井　 きゅうりの中華あえ えぴ　ぃか　豆腐 牛乳 人参 ねぎ　 玉ねぎ　 コーン 米　 麦　 小麦粉 油 849
みそ汁 ちくわ 油揚 みそ 小松妾 きゅうり　もやし でん扮　 砂鎗 30．6

12 金 ○
カレーピラフ えび　ハム　鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎマッシュルーム　にんにく 米　麦　じゃが芋 油 927
かぶのスープ　 ブルーベリーマフィン ベーコン　卵 かぶの糞 グリンピース　かぶ ブルーベリー 小麦粉　砂糖 パター 31．6

16 火 ○
大豆のごほん すまし汁

京焼 五目煮浸し

育夫重 いなだ みそ
油揚 凍り豆腐 鶏肉

牛乳　わかめ 人参

小松姜

しいたけ　 白菜　 ねぎ 米　もち米　砂糖 油　 ごま 804

40．5

17 水 ○
親子井 くだもの

チンゲンサイときのこのスープ

鶏肉 かまぼこ

卵 豆鹿

牛乳 人参

チンゲン薬

たけのこ 玉ねぎ くだもの
グリンピース しいたけ

油 808

32．1雨　 でん粉

18 木 ○ 五穀ごほん　カミカミサラダ　 里芋のみそ汁 小豆　ホキ　みそ 牛乳 人参 玉ねぎ えのきたけ 大根　ねぎ米　麦　きび　砂♯ 油　ごま 864
さかなのみそマヨネーズ焼 いか　油揚　豆腐 小松重 きゅうり　キャベツ　コーン あわ　さといも マヨネーズ 42．3

19 金 ○
丸パン　ボイルキャベツ トマト 豚肉　 豆腐　 卵 牛乳 人参 トマト 玉ねぎ　 キャベツ　コーン バン　小麦粉　パン粉砂緻油 811
チーズ入りメンチカツ 卵とポテトのスープ チーズ ほうれん草 しいたけ じゃが芋　くす粉　　でん粉 36．3

22 月 ○
二色おはぎ　からしあえ　 のつぺい汁 きな粉　 鶏肉 牛乳 人参 キャベツ　もやし　大根 米　もち米　砂糖 油　 ごま 856
ししゃものみりん焼 生揚 ししゃも 小松重 ねぎ さといも　でん扮 37．0

24 水 0
麦ごはん　 野菜のナムル　 くだもの 豚肉　みそ　豆腐 牛乳 人参　にら にんにく生姜たけのこねぎ 白菜

しいたけ玉ねぎもやし くだもの
米　 麦　 砂糖 油 832

マーボー豆鹿 ほうれん草 でん扮 33．3

25 木 ○
食パン　いちじくのジャム いんげん孟 牛乳 人参 いちじく　レモン　生姜　にんにくパン砂繍　じゃが芋 油 843
ポークピーンズ　 もやしサラダ 隊肉　 ハム 生クリーム 玉ねぎ もやし　きゅうり 小麦粉 バター 26．5

26 金 ○ チャンボンめん　 杏仁豆鹿 豚肉いかたこなると
かまぼこうずらの卵

牛乳 人参 生業しいたけたけのこ＿キャベツ
もやし玉ねぎきくらげ 責桃パイン
九九ヽ▲．

中華めんくず粉
でん粉 砂糖

油 918

41．7

29 月 ○
コーンと人参のピラフ　小松菜スープ 鶏肉　いか　豆腐 牛乳 人参 玉ねぎコーンにんにく生姜ねぎ きゅうり

マッシュルームグリンピースしいたけ
米　 麦　 でん粉 油　 ごま 800

いかのチリソース　 ごま酢あえ ちくわ 小松重 砂糖 バター 33．5

30
【

火 ○
わかめごはん　 木の実あえ　 トマト 豚肉　 卵　 ゆば 牛乳　ひじき 人蓼　小松菜 玉ねぎ　 しいたけ　もやし 米　 きび　 砂糖 油 761
む じき入り卵焼 ゆば入りすまし汁 わかめ ほつれん草

LマL
自重 恕 アーモンド 31．8

※　食材料購入等の都合により献立を変更することがあります。　◆ここ　僻：く◆ご　＄　●elに1敲‘《：◆こ1掟　一帖・鵬ド　●芝1転　一帖
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：休み中に給食用のエプロン、三角巾、給食袋、記譜台カバーを洗濯し、気持ちよく9月（9月1日（月））の給食がスタートできるようにしましょう。　：
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