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献　　　　　 立 主に体の組織を作る 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる エネルギーkcaI
魚・肉・卵・豆製品乳類りlヽ魚・海 緑黄色野 その他の野菜 穀類■芋・砂糖 油脂 たんばく質

1 月 ○
ほたてごはん　 おひたし ほたて　大豆　油揚 牛乳 人参　三つ葉 白菜　もやし　ごぼう 米　もち米　砂糖 油 819
けんちん汁　 大豆とじゃこのからめ煮 かつお節　鶏肉　豆腐ちりめんじゃこ小松菜 大根　 ねぎ でん粉　里芋 ごま 35．7

2 l′○
丸パン　チンゲンサイときのこのスープ 豚肉　卵　鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ　キャベツ パンじゃが芋 小麦粉　i、 油 835
いんげん豆のコロッケ　 ボイルキャベツ いんげん豆 豆腐 脱脂粉乳 育種菜 しいたけ 砂糖′ン粉でん扮

春雨
バター 35．3

3 ○
きびごはん　 野菜のおろしあえ さんま　みそ 牛乳 人参 生蓑　 白菜　 えのきたけ 米　きび　砂糖 油 795

嘉島£■ さんまのみそ煮　 わかめの吸い物 かつお節 豆腐 わかめ 小松菜 しいたけ　ねぎ　大根 30．6

4 ○
麦ごはん　 ふりかけ 豆腐　 かつお節 牛乳　 のり 人参 生姜　にんにく　玉ねぎ　たけのこ 米　麦　砂糖 油　 ごま 769
四川豆腐　 ゆず大根 豚肉 しらす干し 青梗菜 しいたけ　大根　きゅうり　ゆず でん扮　くず粉 32．3
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5 金 ○
人参ごはん　 ごま酢あえ さわら　ちくわ 牛乳 人参 生姜　ごぼう　大根　しめじ 米　 麦　砂糖 油　 ごま 839
魚の照り焼き　せんべい汁 鶏肉 大根の集 きゅうり　白菜　ねぎ せんべい 32．5

8 月 ○
練馬スパゲティー　 小松菜蒸しケーキ ツナ　卵　 小豆 牛乳　 のり 人参 大根　もやし　きゅうり スパゲティー 油 902
もやしとコーンのサラダ 小松菜 コーン 砂糖　小麦粉 バター 34．2

9 火 ○
きびごはん　 即席づけ 豆腐　たら　えび　みそ牛乳 人参 生姜　ごぼう　玉ねぎ ねぎ 米　きび　砂糖 油 777
まきご揚げ　具だくさんみそ汁 とびうお　卵　油揚 きゅうり　キャベツ　大根　白菜 でん粉 ．じゃが芋 33．5

10 水 ○
きな粉トースト　 アーモンドサラダ きなこ　豚肉 牛乳 人参 にんにく　三業　玉柏ぎ　たけのこ パン　砂糖 油　マーガリン 779
野菜のスープ煮 ベーコン パセリ 白菜キヤヘツきゅうり

ノブいノIノース
じゃが芋 ア一・モンド 31．2

11 ○
麦ご飯　 切り干し大根の中華あえ

鮭　 みそ
牛乳 人参　ピーマン玉ねぎえのきたけねぎきゅうり 米 麦 砂糖

恕
油　ごま 738

魚のみそマヨネーズ焼き　すまし汁 わかめ ほつれん革 もやしにんにく　しいたけ切干大根 マヨネーズ 32．4

12 ○
ちりめんごはん －くだもの

豚肉　かつお節
牛乳　わかめ 人参 しいたけ　玉ねぎたけのこ　白菜 米　麦　じゃが芋 油　ごま 771

肉じゃが　 ゆず入りおひたし しらす干し 春菊 ゆず　グリンピース　くだもの 砂糖 26．2

15 月 P
ごまと青大豆のご飯　 すまし汁 青大豆　鯵 牛乳 人参 生妻　にんにく　もやし 米　もち米 油　ごま 754
あじの香味焼き　木の実あえ 鶏肉　豆腐 わかめ ほうれん草 白菜 ねぎ　しいたけ 砂糖 アーモンド 36．7

16 火 ○
キムチチャーハン 豚肉　 卵　 鶏肉 牛乳 人参 にんにく　生姜　ねぎ　きゅうり　もやし 米　麦くず粉砂糖 油 877
かき玉スープ　 パリパリサラダ 豆腐 ちりめんじゃこ ほうれん草 白菜キムチキャベツ玉ねぎ でん扮　ワンタンの皮 39．9

17 水 ○
五目うどん　 みそドレッシングサラダ 豚肉　油揚 牛乳 人参 トマトきくらげ　玉ねぎ ねぎ　白菜 うどん　小麦粉 油 744
L L やものからあげ　 トマト いか　 みそ ししゃも もやし　キャベツ　きゅうり 砂糖 34．8

18 ○
麦ご飯　おかかあえ 豆腐　豚肉　卵 牛乳 人参　 、 生姜　 ごぼう　玉ねぎ 米　麦　パン粉 油 807
ごぼう入りハンバーグおろし添え　みそ汁 かつお節　みそ わかめ ほうれん草 大根　 もやし 砂糖　 じゃが芋 31．9

豪 ・

19 金 ○
胚芽ごはん　 くだもの

鶏肉
牛乳 人参 にんにく　玉ねぎ　 白菜 米　 じゃが芋 油

パター
861

冬至カレー　 キャベツの甘酢づけ かぼちゃ キャベツ　くだもの 小麦粉　 砂糖 25．8

22 月 ○ マーガリンパン　かぼちゃのサブジ
鶏肉　豚肉 牛乳． 人参 生姜　ねぎ　コーン パン　砂糖 油 946

鶏肉の照り焼き　コンソメスープ　モカパフェ ゼラチン 生クリーム かぼちゃ キャベツ　いちご 42．3
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コーンピラフ　 もやしサラダ 鶏肉　豚肉　卵 牛乳

牛乳

人参 玉ねぎコーン　グリンピースキャベツ 米　 麦　砂糖 油
バター

油

862
卵のココット焼 キャベツとじゃがいものスープ ハム パセリ マッシュルーム　もやし　きゅうり じゃが芋 34．8
中華井 豚肉かまぼこ豆腐

えび うずらの卵
杢参 にんにく　たけのこ　玉ねぎ 米　 麦　くず粉 80 1

わかめスープ くだもの

購入の都合により献立を変更することが
憩肉
あります。

わかめ ピーマン 白菜　ねぎ　くだもの でん扮 31．5

☆12月8日（月）は練馬区の全児童せ徒に対し、区内の産軌食文化や食に関する歴史への理腰上生徒に携わる人々に感謝する心を育むこと等を目的として
練馬区立の全小ヰ学校、小中一貫教育校で一斉に練馬区内産の練馬大根が供給されます。本校では練馬大根で練馬スパゲティーを作ります。


