
食青だよ　り　芸濫茫漠

ご入争ご進級おめでとうございます。
新しい学校生活のスタートです。心もからだも大きく
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最も重要なのが、毎日のr食事」です。スムーズに毎日の生活を
過ごすためにも朝食は必ず食べてから登校しましょう。
給食では、今年度も、安心項全でおいしい給食の提供に
全力をそそいでまいります。どうぞよろしくお顔臥ヽいたします。

緯食で鯵、こん等ことに気をつけてい審すJ

■旬の野菜や果軌地場蔵物をできるだけ取り
入れるようにしています，

●生徒の嗜好に迎合されることなく、いろいろ

寧食品声体験させるとともに、必薯な栄養素
・や食品の組み合わせを考えて、栄蓋バランス

のとれた食事内容に匿虚し、生きた教材とな
るようにしてい蜜す。

●よくかんで食べる曹慣が身につくように、よ
くかまないと食べ■られない料理を取り入れる

ようにしています。（三・小魚なa

汝よくかむことは、あごの発達や曲並びをよく

し度溝防止や虫歯予随などに効果があります。

さらに、脳を剋激し、預がよくなるといわれ
1ています。

●良質で安全な食品を選定して優っています．

（無澤加のハム・ベーコン・県内産大豆（で

きるだけ地元産，油は米油〉）

●だしは、カツオ節・煮干し・昆布・混合だし
くサバ＋カツオ節）でとっています．

●8卒に古くから伝わる素朴な料理（おふくろ
の味）や行事食などを取り入れています。（赤

飯・ヒジ牛の炒り煮・土用のウナギ■・冬至の

かぼちゃ・切り干し大横の炒め煮など）
●給食週間（1月）には、テーマを決めて、そ
れに合った献立を考え抜供しています。

●鷹節・塩分・動物性たんばく質をとり過ぎな

いようにしています。
●魚料理蕃多くしています（粗景は「心慮病」
や「動廉硬化」予防に効果があるといわれて

います）・

書こはん鵡

しっかり食べよう

4月は入学、進級など環境の変化でストレスがたまりやすくなっています。そんなときこそ

萄ごはんパワーをl
脱は私たちが寝ている間も飽いており・頓起きたと李はエネルギー不足の状腰ですト嘲ご

はんを食べると、からだに速度な刺激が与えられて脳とからだがヨ覚めます勺大人も子とも
もしっかり朝ごはんを食べましょう。また覇ごほんを苺日食べている人の方が・テストや運

動の成凛もよいという竜泉が出ています。

◎この春、早起きから気拝のよい れんせまみてつ作をムズH
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