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勒シンボルマーク

新学期が始まり、もうすぐ－か月ですね。新しい学年やクラスには憤れましたか？
5月は環境が変わったことによる疲れが出やすくなります。毎日の早寝・早起きを心がけ・
ェネルギーのもとになる朝ごはんをしっかり食べて、元気に1日をスタートさせましょう。

とく王こ成長期のみ柾んにとって閲ルシウム感繹よくと

れ義露読癖醜ス村ツ乱，た財こ飲むと篇ん感炭のケアにも役立ちます。

さら痘闇一弾鮎頗級儒感冒は晶こ役立つこと助かってきまし払
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も大山こわてから鞄組やすことは窟し

く、式畏茶〇「カルシウム貯金．備

出払料町麟沙く能力を悪め、紆責

をアヅブしこ狼動力を高めると、暑さに
習い㈲こなれまも畠ごしや飢確約、らr琶勤

十軍配の体プくりで…吉【臆ほしよう。
難事0分槌勺に飲むのがおすすめでも

富山囁勤やスポーツをした聾頗励億んで

でいまも≒鮎だ謬分をケアし、新しい紡転

皇っくるとき（洋靴菖苦れる敵んぼく乱

飢とても麹敵ごまたらくといわれまも

汲家電払こアレルギーのある服代雌小魚、珊とでカルシウムを爵腎凪ぬ

1人1回当たりの平均栄養摂取量および学校給食摂取基準
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給食重さ叫～専横終審暫伝えたいこと－

1年生にとっては、勉強や部活など、環境や生活が大きく変わり・給食の
畳にびっくりした生徒もいるのではないでしょうか？中学生時代は、体と
心が大きく成長し、大人へ近づく時期です。食生活に関しても、自ら考え、
選ぶことのできるように準備を進めていかなければなりません。

学校給食はただおなかを満たすだけでなく・成長期のみなさんをサポートするための大切

な栄養となります亡また、食の知識や、自分の食草を選ぶための見本となる教材の一つです。

毎眉の給食を残さず食べてもらうことで、献立に込めた願いがすべて叶うことになります。
苦手なものや、初めて食べる料理も出るかもしれませんが、まずは一口、チャレンジして
みてください。新しい発見や自分の好みの変化に気づくこともきっとあると思いますよ凸

今月のこんだてより　帝√参月今月√令苧参亡命∫参月伊

7［∃「アスパラドリア」パターライスに、旬のアスパラガスの入った
ホワイトソースをかけて、こんがり焼きます。

12日「さんが焼き」　千葉県の郷士料鼠あじといわしの
すり身を優った、魚のハンバーグです。

15日「山菜おこわ」等、人参、わらび、ぜんまいのおこわです。

25日「ピースこはん」「かつおの香味揚げ」

今が管のグリンピースの入ったこほんと
かつおを食べやすく香味揚げにします。

※かつ空の旬は香と敵勢霊感あ。ます。　　　pゎ7
番は「初ガツオ」といって、脂が少なくアツサリしていて・加熱すると
パサ代サしやすいですが、揚げ物にするとおいしくいただけます。
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27日「抹茶ミルクゼリー」新茶のおいしい季節です。
甘く煮たあずきの入ったデザートです。

今月のくだものは、

デコボン・清見オレンジ・甘夏・実生柑・りんごの予定です。

【給食費・学年費の徴収にこ協力をお騎いします。】

今月の振替は＿5月15日（金1です．再振替日は6月1日（月）です。
※4．5月の約2ケ月分（端数分）になりますのでこ注意＜ださ仇


