
日
曜

日

木

牛

乳

献 立　 副菜　 （デザート
主な食 品と働 き エネルギー

（h沌l）
たんばく貫

（d
　 王に体 の組

魚・肉・卵・豆製品

∃種を作る

乳類・小魚■海藻

主 にエネルキ

穀類・芋■砂麹

一になる　油脂 　 王に体

緑黄色野菜
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鶏肉 ウインナー
豚肉 ベーコン

牛乳 チーズ
生クリーム

米 麦 小麦粉
パン粉 じゃがいも

油　バター 人参 パセリ
アスパラガス

玉葱 マッシュJレーム
キャベツ くだもの

880

29．2； 7 ○ アスパラドリア 春野菜のポトフ くだもの

8 金 ○ 莱めし 焼きししゃも 新じゃがのそぼろ煮 大根サラダ 豚肉
牛乳 わかめ
ししゃも

米 じゃがいも
砂糖 でん粉

油　ごま
人参 小松糞 ．
さやいんげん

生巣　玉葱 干し歳茸 大根
802

30．4

1 1 月 ○
きな粉揚げバン l 大根のミネストローネ

コールスローサラダ きな粉 鶏肉
ベーコン ハム

牛乳
ミルクパン砂糖
マカロニ

油
人参 トマト
パセリ

t＝んにく玉葱 セロリー
大根 キャベツコーン

784
28．1

12 火 ○ ゆかりごはん さんが焼き じゃがいもの味噌汁 たけのこの土佐煮
あじいわし卵
鶏肉 豆腐 みそ
かつお節 油揚げ

牛乳
潔＝でん粉 砂糖
じゃがいも

油　ごま 人参 しそ
小松菜

生養 にんにくねぎ
たけのこ玉葱

795

34．0

13 水 ○ 回錮肉井 豆腐とわかめのスープ くだもの 豚肉 鶏肉
みそ 王腐

牛写し　わかめ 米 麦 でん粉 油　ごま 人参　ピーマン
生姜 にんにく玉葱 ねぎ
たけのこキャベツ くだもの

782
31．5

14 木 ○

　　　　 l
練馬スパゲティ ピーンズサラダ オレンジスフレ ツナ 卵 大豆

いんげん互
牛乳 生別一ム
チーズ のり

スパゲティ
砂糖 パン粉

油 人参　大根藻
大根 きゅうりコーン
かンゾシ七一人みかん

826

33．7

15 金 ○
山菜おこわ 星

さばの文化干し きのこのすまし汁 キンビラごぼう さば 鶏肉 豆腐
さつま揚げ

牛乳
米 もち米 砂糖
こんにゃく

油　ごま 人参
ねぎ たけのこぜんまい
わらび えのき干し椎茸
しめじごぼう

805

29．8

18 月 ○ ジャンバラヤ 野菜と卵のスープ くだもの ウインナー 豚肉
ひよこ孟 鶏肉 卵

牛乳 米∵麦 砂糖 でん粉 濾
人参 ピーマン
ほうれん草

にんにく生姜 コーン
玉音 マッシュノレーム
キャベツくだもの

　や

792

27．4

19 火 ○ 麦ごはん 厚揚げと豚肉の味噌妙め　　 春雨スープ ミニトマト 豚肉 生揚げ
みそ 鶏肉

牛乳
米 麦 砂糖
でん粉 春雨

油
人参 ピーマン
小松菜 トマト

l＝んにく生菱 も し
干し椎茸 たけのこ
ねぎ キャベツ

823
32．7

20 水 ○ フィッシュバーガー かぶのコンソメスープ ジャーマンポテト ホキ 卵 鶏肉
ベーコン

牛乳
丸バン 小麦粉
パン粉 じゃがいも

油 人参　パセリ
キャベツ にんにく
かぶ 玉葱 コーン

807
36．0

2 1

2 2

2 5

26

木 ○ ふりかけごはん
ひじき入り
厚焼き玉子

なめこ汁 もやしと小松菜の甘酢和え 鶏肉 卵∴星宿
かつお節 みそ

牛乳 しらす
のりひじき

米 麦 砂糖 油　ごま 人参 小松菜
王君 ク●■ルビースねぎ
なめこもやしコーン

786
36．3

金 ○ ドライカレー ツナサラダ くだもの 豚肉 ツナ レンズ豆 牛乳
米 麦 砂糖
小麦粉

油　バター 人参 にんにく生姜 77ソユルーム玉葱
ケーリントスキャベツ干しぶどう
ごぼうもやしきゅうりくだもの

823
28．1

月 0 ピースごはん かつおの香味揚げ 大根の味噌汁 野菜の木の実和え かつお　油揚げ　みそ 牛乳 兼 でん粉 砂糖 洩 ごま
ア一・モンド

人参
ほうれん草

ダリ沈’一入生蓼 ねぎ
大根 もやし白菜

787

37．0

火 ○ フレンチトースト　　　　 ポークピーンズ アスパラサラダ 卵 大豆 豚肉
ウインナー

牛乳
食パン 砂糖
じゃがいも

油　バター
人参
アスパラガス

玉葱 セロリ一・
キャベツ コーン

782

32．3

27

lr

水 ○ キムチチャーハン
ヮンタンスープ　　 讐 吉竺ク

豚肉 あずき 牛乳 寒天
米 麦 砂鎗

ワンタンの皮
油　ごま

人参 ピーマン
チンゲンサイ

にんにく生姜ねぎ
白藁 干し椎茸 もやし

802

29．4

と 2 8
木 ○ ごはん 煮魚 豚汁 ニラもやし妙め めぼる豚肉 油揚げ

芝瞬 みそ ちくわ
牛乳

米 砂を じゃがいも
でん粉 こんにゃく

油 人参　にら
生姜 ごぼう大根
ねぎ にんにくもやし

　し椎茸 もやし

798

36．4

2 9 金 0 チャンボンめん　　　　　　 煮たまご フルーツ白玉 うずら卵 豚肉 いか
えび かまぼこ豆腐

牛乳
蒸し中華めん 砂糖
でん粉 白玉粉

油
人参
さやえんどう

生華 干
キャベツ 玉葱 きくらげ
パイン ももみかん

857

34．7

※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。


