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     喜びや感動を味わえる運動会   校長 境 田  聡 

５月には、３年生の修学旅行（１６日～１８日）・２年生の職場体験（１８日～１９日）・１年生

の個人面談（１８日～２２日）と大きな行事がありました。３年生（古都を班行動で訪ねる）･２

年生〈仕事を体験する〉は、校外における体験を通して、社会生活をしていくための様々な力を培

うことができました。また１年生は、中学校に入学して１ヶ月が経ち、学習などの学校生活で悩み

や努力していることについて話し合う機会になりました。 
さて、運動会の練習も佳境に入ってまいりました。６月６日〈土〉には、その成果が発揮される

ことを期待しております。そのよう時で、２年生のフロアーに「優勝とは」という題で激励文が掲

示してありました。その文中に、 
優勝とは  
必ず何度かやってくる 苦しい時 辛い時を動じず みんなで乗り越え  
うまくいかないことを 何かのせいにせず 最後まであきらめずに  
全力を尽くしてやり遂げた者に 与えられる言葉でもあり  
それは爽やかなものでもある   

とありました。 
みなさんは、この文をどのように感じますか。 
私は、勝てば、優勝すればよいというものではないことを表現していると思いました。だれでも

が、勝ったり、優勝することは嬉しいことだと感じます。しかし、何もせず、努力もしないでよい

結果を得ても、喜びや感動は大きくないもののように思います。喜びや感動の感じ方は、その努力

の内容によって異なります。 
たとえば運動会は、運動の得意な人にとっては自分の能力を発揮するまたとない機会になります。

逆に、運動が苦手な人にとっては、とても辛い行事だと思います。しかし、学年や学級の一員とし

て歯を食いしばり、できる限りがんばります。それが、喜びや感動を大きなものにしてくるのでは

ないでしょうか。運動会を実施していくためには、たくさん係や役割があり、運動が得手不得手に

関わらず、生徒全員の力を合わせなくてはなりません。今年も、光が丘第一中学校の伝統ある運動

会として喜びや感動を味わうことができるものにしたいと思います。 

 6月の予定 

 
 
 
 
 
 

練馬区立光が丘第一中学校 
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光一中生の活躍 

☆野球部 第３位  
第３ブロック練馬区春季野球大会 

☆フライングディスク部 ３位 
関東ユースアルティメット中学年層部門 

☆吹奏楽部（銀座柳まつりパレード） 
第 48回ゴールデンパレード参加 

3日 （水） 区学力調査　3年　
4日 （木） 運動会予行
6日 （土） 第３２回運動会（予備日　10(水)）
9日 （火） 2年情報モラル講習　保護者向け14:35
11日 （木） 小中一貫研修会、校区別協議会
13日 （土） 土曜授業　第１回進路説明会
18日 （木） 中間考査（～19日まで）
24日 （水） 区中研（午前授業　給食あり）
25日 （木） スケアードストレイト安全教室
30日 （火） 一斉防災訓練（避難訓練）
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教育実習生の紹介 

 

 

５月の行事から 

３年修学旅行 ５月１６日（土）～１８日（月）     
 
 
 
 
 

 
 

スクールカウンセラー１年生全員面接   ５月１９日（火）～ 
 

 

 

 

 

 

２年生職場体験  ５月１９日（火）、２０日（水） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ３日間、とても良い天気に恵まれました。1日目は、京
都クラス別行動と夜の能楽体験鑑賞講座、2日目は京都市
内・奈良公園判別行動でした。それぞれの学習の目標を

もち、見学コースを決めました。3日目は、奈良学年行動
です。２泊３日の短い期間ですが盛りだくさんの内容で

した。思い出に残る修学委旅行になりました。 

練馬区ふれあい月間 

いじめと暴力をなくします 

検定日程 

６月５日（金）英検 （漢検、数検は７月実施です） 

・５月２５日より将来教師になるために教育実習が始まりました。太田眞理子先生です。教科

は音楽で１年３組に入っています。６月１２日までになります。 

 今年度もスクールカウンセラーによる１年生生徒全員面接

が始まりました。初めて相談室を訪れる生徒がほとんどです。

カウンセラーから簡単なアンケートをもとにいくつか話があ

り、最後に相談室を探検して終わります。学校生活で困ったこ

と、話してみたいことがあったら利用してください。保護者の

予約は専用電話におかけになるか副校長まで連絡してくださ

い。 

２９カ所の事業所の御協力をいただき、今年度

も２年生の職場体験を実施することができま

した。 働く事について、生徒、自ら体験し「働

く」事の意義や大変さを知り、普段働いてくれ

る保護者の方に感謝する心を育てる。自分も将

来働く事について考える。２年生にとって大事

な行事です。２日間だけですが学校とは違う中

で自分を知るきっかけになったようです。 

今日の給食など、学校のホー

ムページに載せ始めました。

ぜひご覧ください。 


