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靂勧シンボルマーク

6月は「食育月間」です。食べることは、生きるために欠くことのできないものであり・
健康で心豊かな生活を送るためにとても大切なことです。毎日の食生活は・心身の成長に
大きな影響を与えます。この機傘に食事のとり方や生活習慣について見直してみましょう。

棄シープ→Ⅶなどか隼の崩貴顕義弘′てとり乱虎廠鏑転鵬や黒雛は歯尊の饅脈
守ってくれるビタミンCが多く含軌ています．箋詣鮎臨多しⅥで、鼻の活動も活発lんてくれます．

食を量 した バランスのとれた食事
喜田 三 胃虻 ・ ＠ 聖
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食を共に轟しみながも、食事の作法やマナー、 生活雷雷轟予防につながる‖ヨ大数量土着J
食文化や暮雪しい食べ方雪身に付ける． など儀鷹的な▲量考査異数する．

望ましい生活 リズム 義奮大切にする義持も 量の安全
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食毛色ら面銅』で正しく黒沢で富もよう、
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『食 まめ す とも こ と、 尊慮 雷鐘 書な どの 嘉象 的
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食 事 の 挨 拶 を しっか りす 与 な ど、 白銀 の霊み や

な生 活曹慣 を曹戚 し、生 諸 リズム を 向上 させ る． 食 に濃わ る人へ 轟劇 壷 しっか り豪せ て いも． 王 切 な仰 ■を集 め、 鎗生 や安 全に 鼻 毛巴 も 。

1 人 1 回 当 た り の 平 均 栄 養 摂 取 量 お よ び 学 校 給 食 摂 取 基 準
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「歯の衛生週間」にちなんで、噛みこたえのある食べ物をたくさん使っています。

4日省みかみ献立　こはんにはわかめと塩サラタにはす紬、か’汁物は根菜が入っていますこよく噛んで食べましょう。

5日「みそカツ／トガー」運動会前臥一人一人力層のツ慮するように
応援しています！

10日「あじさいゼリー」紫と白のあじさい色の2層ゼ
※運動会予備日の為、配りやすく・食べやすいメニューにしています○
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15日「あぶたま丼」　油揚げや玉葱を甘辛く味付けした、卵とじ丼です。

30日「タンドリーチキン」　代表的なインド料理のひとつ。
ヨーグルトやカレー粉などに漬け込んで焼きます。

靡酪今監禁謡さくら腺プラム・冷脚購訳す8品
【給食費・学年費の徴収にこ協力をお廉いします。】
今月の振替は6月15日（月）です。再振替日は旦pB題姓です。


