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いよいよ今年も最後の月になり、寒さも本格的になってきました。気温が低く、空気が乾燥
する冬は、インフルエンザやノロウイルス、風邪などの症状を引き起こす“ウイルス”が活発
になります。食事の前の手洗いをしっかりして、日頃から体調管理に気をつけましょう。
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寒くなると体瓢をくずしやすくなります。これは、寒さによって体温が低下し∴体の

抵抗力が弱まってし辛うからです。しかし、どんなに外から温めても、体の中が冷たい
と効果がありません。そこ します。

食べることで、血液の流れをよくして、代謝や免疫力を高めてくれる効果もあります。
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体の中から温かくしましよう。
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★塞い地方の食事や、冬に収穫される旬の野菜には、寒さに負けない効果や
特赦があるので、ぜひ食嘉に取り入れてみてくださいね。
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昔から、為速に・ゆす鶏一に入り、
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織崩婆（轟覿覆せす鍵鷹でいられること）
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の付く儀ペ穐覆食べると幸運に震手れ尋と

もいわれてい蓼す。

1人1回当たりの平均栄養摂取量および学校給食摂取基準
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練馬区では、毎年12月の第一日曜日に
「練馬大根引っこ抜き大金」が開催されています凸

そして、その翌日に練馬区の小中学校の給食にて、

大会で引っこ抜かれたr練馬木軌を便？喪メ二土－が
出されています。今年l事7日が「練馬大根の日」です。

「練馬といえば大根」と言われるほど有名な練馬大根ですが、
現在は作られている数が少ないため、とても貴重な大根に
なっています。伝統の味をおいしくいただきましょう。

密雲誓器よ譜等誤認諾禁認諾蒜で∴
綴経常が多く、歯ごたえがあるので、たくあんなどの漬物　さ
に適しているそうです。

金今㌫こんだてよ。昏
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4日「れんこんつくね」　れんこんの食感と甘辛タレのつくねです。

7日　練馬大根の日　　“練馬大根”をたっぷり煙ったそぼろ煮と

大根の葉とじゃこのふりかけを作ります。

10日「ほたてこはん」ほだての難入りの混ぜご飯です。

14日「せんべい汁」　青森県の論豊艶鐘です。汽芦芦観で有名な

“尚せんべい”を使います。

22日　毒蓮献立　かぼちゃとゆずを使います。
「ん」の付く食べ物を探してみましょう。

25日金クリスマスメニューオ今年最後の給食です。

今月のくだものは、りんこみかん、デコボン、ラ・フランスの予定です。

【給食費・学年責の徴収にこ協力をお願いします。】
火）です。再振替日は30日（水）です。今月の振替は1 2月15日


