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8年2月号
第一中学校 r早寝早起き鵬ごほんJ

工数シンボルマーク

暦の上では春を迎えますが、まだまだ厳しい寒さが餞きます。風邪だけでなく、インフル
エンザも流行し始めました。予防のために、食事前の手洗い、栄養バランスのとれた食事、
そして十分な睡眠をとって、健康をおぴやかす鬼たちを寄せ付けないようにしましょう。
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大豆から作られる食品

㌧

．

．

≡

…

…

…

≡

…

≡

．

∫

．

ヽ
．

2月3日は

畑ん　　　　　　　■b tb l■【：モと　かく　95　　　　　　枚
繍分といえ鼠　賢ま吉．いり宝をr無住外．幕は内」の分け声ととモ巳まき．

日払　とし　か▼　　　k qJ■う書く亡い　ねが　むらじ　　　　　　　鉾　仙5　　　　乱1ナ

自分の年の量老け食べて鳥鴨島舞を■う有事です．いり耳の靡霹となる大豆住
m‘　顎yt m　くさ　■　　　　　　　しっ　ししっ　批　　　とく無さ

r軌の鱒鶴ですZL騒ガの塁と仕へて、賢人抜く¶や鯵胃か雷いのか特徽そ．

r欄のhJといわれる臣と療攣ガ苫くさ九静まっています．百の傭曇巳臥石すき
帥　　　　　　　　　　　　■わ　　　　　　　　　かんそう■愴　　　　　　　つか　　　　　　じ■く

V ′ヽ　やい／LlTAg．え人とう．そら豆尊とオ祐一L 鰹徽立を毛として優うはれ熟す　　止し鋤く　争乱l　 た
鴎だl聞して野韓として食へる毛の毛墓ります．　　　　　　 ●U●　．

いつ由正せ　■いa　吼lT　℡Jd．1▼ 抄■　　　　　　廿仙料、ナ±一般肋責色い大豆（責大豆）のほ
大 量 ■噌 薫 掛 ま さ紗 由 芸買 慧 軍 票 、　　　　鯵こさ

齢 還 整 髪 軍、　　鵬 ㈹ 潟 ■諾 撃　　勒　 冊

脚　 てれ鵬　　　　　剛　とら■● わ著如しむ　　　　し■乱l　　　　EFん　　岬瑚 偵 還 琵 思う甲組　　　　しら伽 如 由 蒜 謂　　　つく　　 ■葛

轟 贋 還 賢 あ 藍 妻　　t■く■久し●妙く　 拙

▲l；■く】吼‾し■ た
朝 畳■＝■顎 濫 叢

　　書■拙

e鞄 …莞 藍 禦 ■

　棚

　 印．かたコ　hd虻

二一品 ；芸 諾アランス料理などで

暮●　くちばしのようなでつば脚あり、○よ さ三貞縫 う＿．慧 鼠諾 悪 霊

昭動物㌫してはクルミやアーモン怜とと

（顎 ヲ 乱嵐 一遇‰ 相。

今月の輪義で臥古事古事尊職の玉や、葺か弓作与れる軒翳や徽晶畿
たくさん龍ってい響す。いろいろ尊夏の陣｛魯霹してみ蓼しようJ
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1人1回当たりの平均栄養摂取量および学校給食摂取基準
エネルギー たんばく雷 膿肪 カルシウム 鉄 ビタミン 食嬢 雛 劃 ■帽■1
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今 月の平 均 8 2 7 3 0 ．8 2 5 ．9 3 8 7 3 ．0 2 7 5 0 ．5 0 0 ．6 3 3 7 6 ．0 3 ．3

摂取暮攣 8 2 0 2 5 ＿4 0 云 ‾▲】 4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．盲0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3．0束濃

今月のこんだてより　匂Ler執・ar個」○′隕・e′竜一やr個←er匂ha′匂her個ha′

3日節分献立＝】取分にちなんで、いわしと大豆を臥ます。轡
12日「チョコレートパン」　給食室から少し早いバレンタインです。

23日　3年生応援メニュー　にんにく味噌タレのカツ（勝つ）丼です！

★お米の主成分“炭水化物”⇒脳を動かすためのエネルギー藍‖

★豚肉に多いⅣヒ1ミンBl”⇒糖質（炭水化物）の代謝を促し、疲労回復にも

★豆腐など大豆製品に含まれる“レシチン’⇒記憶力や集中力を高める！

★野菜や果物の“ビタミンC”、牛乳や小松菜に多い“カルシウム”

厨　　　　　⇒イライラを抑え、ストレス蘇瀞こ効果的＝
某主食・主藍・咽東を増えることで、朱鷺バランスの良い食事に近づきます。
よく疇んで食べると、巣事が吸飲きれやすくなり、厳の轟きも法条になりますJ

今月のくだものは、りんご・ぽんかん・デコボン・みかん・いちごの予定です。

【給食費・学年責の徴収にこ協力をお願いします。】
今年度の最終振替日（再振替日）は　2

※期旧までに納入いただけなかった場合、現金にて寧哩となります。


