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献立 王な食品と働き エネルギー
作¢▲け

たんばく責
（d

王に体の∃阻議を作る 王にエネルギー になる 王に体の調 子を整える

主食 王稟 i副菜 デザート 魚・肉・卵・豆製品 乳類・小魚・海藻 穀類・宇・砂糖 油脂 録舞色野菜 その他の野菜

1 月 ○ 麦ごはん
豚鮎 白菜のうま兼 1 春雨スープ

くだもの 豚肉 鶏肉　油揚げ 牛乳 米 東 でん扮 春雨 油 人参 小松菜
さやいんげん

重雷 lこんにく重電巳粟
たけのこ干し触鷺もやし
えのきねぎくだもの

814
29．0

2 火 ○ ニ色サンド

（リンゴハム・7－がル）
カリフラワーのクリームシチュー 大根のツナサラダ 鶏肉 ツナ 牛乳 脱臆粉乳

生クリーム

食パン小麦粉
轟砂糖食パン
馳義 に掛がいも

油バター
マーガリン

人参ほうれん事
りんこジャム にんにく
玉葱 マッシ1ルームコーン
グリンピース加フラワー大盤

856
27．3

3 水 ○ ごはん
大豆と小魚の

鰯のつみれ汁
驚 1 ぉひたし いわし　たら生揚げ 牛乳　のり 兼 砂糖 でん粉 油　ごま 人参 小松菜 生霊 大根 ねぎ 788

カリカリ揚げ 大豆 みそ　かつお節 かたくちいわし こんにゃく 自業 もやし 35．1

4 木 ○ ゆかりごほん 擬製豆腐 じゃがいもの味噌汁 野菜の木の実和え 鶴内 豆腐 卵
油絡げ みそ

牛乳　わかめ 兼 砂糖 でん扮
じゃがいも

油 ごま
ア一一モンド

人参　小松菜 干し鞭鷺 たけのこねぎ
玉葱 白菜 もやし

8∝I

31．7
l
H 5

l
金 ○

ジャン′巧 ヤ　 巨 諾 「ド 】 キャベツスープ
くだもの 顔已肉 ウインナー

鶏肉 ひよこ豆 牛乳 米　東 砂鎗 油 人参 小松菜
ピーマン

にんにく主筆 キャベツ
マッシュルーム重曹 コ一・ン
マーマレードくだもの

880
33．9

8 月 ○ しっぼくうどん 大根と胡瓜の華風和え ほうれん草蒸しパン 豚肉 油揚げ 卵
かまぼこあずき

牛乳 冷凍うどん
砂糖 小麦粉 濾　バター 人参 みつば

ほうれん雷
干し椎茸 白菜 ねぎ
大根 きゅうり

758
28．5

9 火 ○ 菜めし
鮭の味噌

マヨネーズ焼き
なめこ汁 切干大根の含め煮 鮭 五度 みそ

鶏肉 油掛ナ 牛乳 柴 砂糖 油 ごま
マヨネーズ

人参 大鶴葉
さやいんげん

生集 玉葱 なめこ
ねぎ 切干大根

796
34．0

10 水 ○ 青大豆ごはん 照り焼きハンバーグ すまし汁 梅ドレッシングサラダ 青大王 豚肉
豆嚢 卵

牛乳 ひじき
わかめ

米 もち米 砂糖
パン粉 でん粉 艶 油　ごま

人参 水薬
ほうれん草

玉葱 干し擁茸 ねぎ
大根 梅干し

805
31．1

12 金 ○ チョコレートパン マカロニグラタン 野菜のスープ煮 鶏肉　えび ベーコン 牛乳 チーズ
生クリーム

ミルクパン チョコトト
マカロニ 小麦粉
パン粉 に愉州いも

濾　バター 人参 パセリ
さやいんげん

玉葱マッシュルームにんにく
生豪たけのこねぎ白菜

897

31．1

15 月 ○ 鶏五目おこわ ししゃもの南蛮漬け キャベツの味噌汁 生姜醤油和え 鶏肉　生揚げ みそ 牛乳　ししゃも
米 もち米 砂糖
こんにゃくでん粉

濾 人参 小松菜
たけのこ 干し橿貰 えの吾
川ンピースねぎ キャベツ
玉葱 もやし白義 生霊

783
30．3

16 火 ○ ごぼうのドライカレー 糸寒天サラダ プリン 豚肉　レンズ王 卵 牛乳　寒天 米∵豪 小麦粉 砂糖 油　バター 人参 小松菜
lこんにく主義玉葱ごぼう
マッシュルームクリンピースもやし

889
30．2

17 水 ○ シナモントースト いんげん豆のボルシチ ブロッコリーとしめじのソテー 豚肉 ベーコン
いんげん豆

牛乳　生クリーム 食パン砂糖
じゃがいも

洩　マーカ’ル 人参 7‘恥コリー
にんにく玉葱 しめじ
キャベツ コーン

779
30．8

18 木 ○ ごほん 煮魚 吉野汁 じゃがいもキンビラ ぶり　鶏肉　豆瞳 牛乳 米 砂糖 じゃがいも
でん粉 こんにゃく

油…　ごま
人参 小松菜
さやいんげん

生霊 大根 たけのこ
干し椎茸 ねぎ ごぼう

863

31．5

19 金 ○ 　 ビビンバ

（そぼろご壮ん・ぜんまい・ナムル）
わかめと卵のスープ くだもの 豚肉　鶏肉　卵 牛乳 わかめ 栄 養 砂糖

こんにゃくでん粉
油　ごま 人参ほうれん草

にんにく生彙 せん軍い
もやし玉葱 たけのこ
ねぎ くだもの

777

28．1

22 月 ○
ホット冊 l 豆のポタージュ

コーンサラダ ウインナー ハム
いんげん豆

牛乳 脱獅粉乳
生クリーム

コッペパン 砂糖
じゃがいも

油　バター 人参 パセリ
ほうれん葺

玉葱 コーン キャベツ
827
29．2

23 火 ○ 麦ごはん みそカツ ボイル
キャベツ

小松菜と豆腐のスープ ミニトマト豚肉 卵 みそ
鶏肉 豆腐 牛乳

米∵彙 小麦粉
砂繍パン粉でん粉

油　ごま 人夢 中松露
ミニトマト

にんにく生養キャベツ玉葱 918
33．0

2 4 水 ○ シーフードクリームライス ほうれん草とベーコンのソテー くだもの 鶏肉 ベーコン
いか えび

牛乳 脱胎粉乳
生クリ一・・ム

米 麦 小麦粉 油　′くター 人参ほうれん草
にんにく玉葱コーンしめじ
マワシルームグリンピースくだもの

823

28．4

2 5 木 ○ 五目あんかけ焼きそば 煮たまご 杏仁豆腐 豚肉　うすら卵 牛乳 寒天 蒸し中攣めん
でん粉 砂鶉

油 人参チンケンサイ
にんにく重責玉野もやし
たけのこ干し椎茸きくらげ
白蓮パイン義経みかん

793

27，6

2 6 金 ○ ごはん 鰭の香味焼き 生揚げのそぼろ煮 キャベツの即席漬け 鯵　豚肉　生揚げ 牛乳 米 砂糖 でん扮 油　ごま 人参
主筆 にんにく干し覆雷
たけのこ玉葱 グリンピース
キャベツ きゅうり

841
38．2

2 9 月 ○ しらすわかめ
ごほん

肉じゃが 切干大根ナムル くだもの 豚肉 牛乳 わかめ
しらす

米 きび じゃがいも
こんにゃく砂糖

油　ごま 人蓼ほうれん草
さやいんげん

生業 重電 たけのこ和琴
干し椎茸 切干大損 もやし
にんにくくだもの

823
27．0

※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　縫馬区立光が丘第一中学校


