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〆‾　パ・）光一中では、現在　インフルエンザにかかっている人
t∴〆　，⊥、．、＿〆て＿＿Ll．h＿．」。．．し⊥⊥い．十人】，〆、、．⊥．【

ノ′　　　　　　　　　　‘　は、1人ですが、区内ではまだ流行しています。

′　ィンフルエンザ情報　　今晩からまた寒くなるようです。手射l・う桝l・マス

、よ1′＿．．了ゝ｝小・－J・・診〆リi‘㍗吠㌔■紆ウ碓用増く寝る等、気をつけましょう0

3月は、当年度の振り返りと同時に、新生活に備えるための時期でもあります。健康に過

ごすための基本は「睡眠（休竜）・食事・淫乱の生活習慣をくずさないこと。そのうえで、

けがや病気の予防、早めの治療なども心がけたいものです。それぞれの新しい場所での活躍

を期待していますII

・叶芸 僻 蓼 ■冶 轟 硝 和 己戦 野

タ乞 白00 d 周 【〇・ C om Q oへ′
忘’語　 感 き‾J’ タ色 白謁 。
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定期健康診断の結果、病院での受診や治

療が必要な人は、新年度を迎える前に、受

診・治療を済ませ、万全の健康状態で新年

度を迎えられるように身体の準備をしま

しょう。

ノー｝」〆㌦㌻叫へ（○　言葉にしきう、感謝の気持ち　C：）、抑㈱仰帖で．，

。，　　　3月9日は「感謝の日」「ありがとうの日」・‥知っていましたか？

3・9（サン・キュウ）　（Tlla111（

☆そもそも、ありがとうという言葉は、ありがたい（有り難い：あることがむずかしい⇒

めったにない）という言葉が元になっていて、そこから人の好意などに対して「めったにな

いことだ」と感謝する。という意味になったそうです。

☆しかし私たちはついついあることが当たり前と思って暮らしがちです。元気に過ごすこ

と、家があること、毎日学校に行けること、友だちがいてくれることり・とっても有

いことばかりです。失うまでそのありがたさに気づかないことの方が多いでしょう。

ィY、☆小さな感謝の気持ちを毎日感じ

られている人は、その分幸福度

が高いと言われています。

感謝することは、誰にでもでき

る、幸せになる方法の一つでは

ないでしょうか？

☆「ありがとう」は、言っ

た人も言われた人も嬉しく

なる、温かい魔法の言葉で

す。「わざわざ口に出さなく

ても・・」なんて思わずに
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気持ちに気づいた時は、どんどん言動に表して行きましょう0．㌔　裏もあります！
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0　忘れていさせんか7・・・軍書給付申請。

学校の管理下（授業中、部活動中、登下校中など）でおこったけがに

ついては、スポーツ振興センターの災害給付制度で、医療費の給付対象

になることがあります。申請に必要な書類は、すでに渡していますが、0

なくしたり、新たなけが等ありましたら保健室へ申し出てください。

退くけりきしトダーー‥

3月3日鯵‥・？その働きは‥・？当然知っていますよね！

耳が音を聞く以外にもバランスをとっていること！

ヘッドホン難聴が増えていることも！l

気をつけたいですね！！

悪さ⑪簡　約 十∴一　沢

・∴こ・・i。ご
便利だ

可マッサージでリフレッシュ
■●●●●■■■●●●●●●●●●●■●●●●●●■

耳には多くのツポが集まっていま

すが、その一つひとつの位置を覚え、

刺激していくのはなかなか大変。そ

こで、簡単にできて．おすすめなのが

耳マッサージです。耳を親指と人差

し指で挟んでもみほぐしたり、耳の

ふちを上、横、下方向に引っ張った

り、耳全体をこすったりしてみまし

ょう。耳を餃子のように二つ折りに

してみるのもいいですね。こうした

マッサージを少しやっているだけで

血行がよくなり、体がポカポカと温

まってきます。また、眠気がとれた

り、気分がリフレッシュしてストレ

ス解消にもなりますよ。

び訓凱ル臆遭

歩きながら、自転車に乗り
ながらも危ないね。

ルールとマナーを守って！
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