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校庭の木々の芽もふくらみ、吹く風が春めいてきました。3月は締めくくりの月になります。

この1年間、食青だよりや毎日の給食を通して、食と健康・食文化などについてお知らせして
きました。その中で、何か1つでも発見できたり、歌書できたことがあるといいなと患います。
3年生のみなさんはいよいよ卒業ですね。小学校から9年間食べ続けた給食ともお別れです。

これからは自分の健康は自分で考え、バランスのよい「毎日の食事Jを心がけてくださいね。

食べることを通して、

世界を見つめる視野を広げる

．衷一芸暴悪・悪

童・三壷二・番
食事には先人から姦ゴ血できた刀ヒが宿り、

調理はときに一番身近な科学でもありますDそ

し芹食べることを通し几認たちは義忍なしに

社会や世界の問題と簑畠lこ向き合わなければ

ならないこともあります。一口に「会」といって

も、さまざな切り口があり、学べば学ぶほど、知

れt　知るほど深くなすnlくものなのでも

1日■3食しっかり食べよう！

蜜盈聾
靡 塁診 轡

朝 ・量 ・夕の 3食を 規 則正 しくとることI£ 生活

に健康 的 な リズムをもた らしま‾丸 とくに朝 食

の大切 さについては小中を 通じこ くり返 し伝え

てきま した。上 の単 複 に進 学 し、そ して 社 会人

pTになってからも決 し こ忘れ ないでくだ さいね。

★3年生リクエスト給食　結果発表★　圏超合金蘭留夢命金歯
卒集まであとわずかの3年生。卒業前にrもう一度食べたい給食」アンケートを

実施しました。みなさんの好きな給食のメニューは出てきたでしょうか？

ごはん

①カレーライス
②キムチチャーハン
③わかめごはん

主菜
①チキン
②豆腐ハンバーグ
③鶏のから揚げ

めん

①練馬スパゲティ
②みそラーメン
③ジャージヤー麺

副菜
①かみかみサラダ
②パリパリサラダ
③サラダ

バン

①揚げバン

②ガTリツクトースト
③フレンチトースト

汁物 デザート
①味噌汁　　　　　①ゼリー
②ABCスープ　　②フロース◆ンイ折

③わかめスープ　　③フルーツポンチ

リクエスト結果の詳報は、給食室前の掲示板で発表します

今月のこんだてより・・・◎紗・・⑳⑳・・・⑳◎g・・⑳酔●・⑳◎
リクエストメニューやこれから出てくる春野菜をたくさん取り入れました。

3日「菜の花ずし」「ひなまつりゼリー」

ひな祭り（桃の節句）にちなんで、“ちらしずし’と
菱餅（ひしもち）に見立てた3色のゼリーを作ります。

チ（・ヽ≦斗‡

17日＜お祝い給食＞　3年生卒業のお祝いの「お赤飯」です。
人気の「鶏のから掃け」や春の食材「菜の花」を味わいましょう。
デザートは、生クリームといちごをのせた「モカパフェ」です。
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てノ　1年間、学校給食費の徴収にこ協力ありがとうございました。　　－
1　来年度も子供たちが元気に学校生活を過ごせるよう、安心・安全で　－
！　おいしい給食つくりを目指していきます！　　　　　　　　　　l
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