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運動会の練習が唯事明春した！！

6月4日（土曜日）の運動会に向けての練習が始まっています。気温も高く暑い中

みんな授業の中での練習をはじめ、朝練習や放課後練習も頑張っていますね！†

1年生は初めての経験で、疲れもたまっているかもしれないですね。練習期間中は、

特に規則正・しい生活を心がけ、万全の体調で練習と本番に参加できるように、各自で

体調管理をおこなってください。

ニス／なことに盆許しよう。

①自分のからだは自分で守ろう。

・調子が悪いときは先生や周りの人に言う。
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保護者の

定期健康診断が終わりました。治療や受診の必要があるお子さんには、順次「訴知

らせ」をお渡ししています。治療等の指示がある場合は、早めの受診をお願いします0

また、受診されましたら、「受診報告書」の提出をお願いいたします。

＜歯科検診結果＞

受診が必要な人

現在受診済み　‥・■

受診率　　　　‥・・

2・3年生の保護者の

143人

32人

22％

皆様へ

色覚検査実施の訴知らせ

・6月13日（月曜日）2年生（希望者）

・6月14日（火曜日）3年生（希望者）

検査結果につきましては、所見あり・無し

に関わらず、検査を受けた全員に封書にて

へ／

＜視力検査結果＞

C・Dの人

現在受診済み・・・・

受診率　　　　・・・・

107人

28人

26％
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熱中症に気をつけよう

熱中症とは、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく

働かないことにより体内に熱がたまり、筋肉痛や大量の発汗、さらには吐き気やだるさなどの症状

が現れ、重症になると意識障害などがおこる症状のことです。

申 類 ：； 1 症 状 ∴二 重症 度

1 度 め まい、失神、筋肉痛、こ

一・1・・万

策塩 芸
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む ら返 り、大量の発汗

2 度 頭痛、気分 の不快、お う吐、

だ るさ、力が入 らない

3 度 意識 障害、けいれん、手足

の運動障害、高体温

r入Il01といも要警戒Ilたば二
5月31日は『世界禁煙デー』。ご存じのよ

うに、日本では未成年者の喫煙は法律で

禁じられています。また、たばこに含ま

れる有害物質は成長・発達に多くの悪影

響を及ぼすだけでなく、将来にわたり健

康を阻害する可能性があります。手を出

⇒たばこは比較的、手に入りやすい薬物です。

してほしくない理由はこれだけでも充分ですが、さらに、たばこは

「ゲートウェイ（入り口）ドラッグ」という一面ももっています。
一才

友だちにすすめられたり、興味本位だった

り、薬物に手を出してしまうきっかけはさ

まざまですが、多くの場合、まず、身近な

たばこやアルコールを1回試し、2回、3

回、そしてものたりなくなって、もっと強

い作用がある薬物へ・・・という課程をた

どるといわれています。

☆その入り口をくぐるのか、引き返すのか－。自分の将来のために、自分でよい選択を

してほしいと思います。
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