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献 立
主な食品と働 き エネルギー

（ko●1）
たんばく貫

k）

王 に体の組青 を作 る 王にエネルギー になる 王に体 の調子 を整える

主食 王菜 副菜 デザート 魚1肉・卵・豆製品 乳類・小魚・海藻 穀類・芋・砂繍 油脂 ♯黄色野菜 その他の野菜

2 月 ○ 親子井 野菜のゴマ味噌汁 くだもの 鶏肉 かまぼこ卵
王虞 油揚げ みそ 牛乳

兼 貴 砂糖
じゃがいも

ごま 人参　小松菜
たけのこ干し欄茸
玉葱 大根 ねぎ
ゲワンピースくだもの

819
31．8

6 金 0 中華おこわ
ヮンタンスープ　　 抹雲㌍ き 豚肉 えび

なるとあずき
牛乳∴寒天 米 もち米 砂糖

ワンタンの丘
油 人参 チンゲユサイ

たけのこ干し椎茸 ねぎ
コーン 川北’－ス生義
にんにく白菜 もやし

797

30．5

9 月 ○ 丸パン おからコロッケ
芸 払　 ミニトマト 根菜の 豚肉　おから 牛乳」粗野粉乳

丸バン　じゃがいも 油　バター 人蓼 トマト 玉葱キャベツ大社ごぼう 827
コンソメスープ 卵　ウインナー 小麦粉パン粉砂糖 さやいんげん にんにくれんこん　コーン 32．6

1 0 火 ○ ごはん 煮魚 ニラと豆腐の味噌汁 五日野菜炒め さわら豆腐
みそ 豚肉

牛乳 兼 砂糖 でん粉 油
人参 にら
チンケンサイ

生集 ま蒼 lこんにく
えのきたけのこもやし

792
34．6

11 水 ○ ドライカレー わかめサラダ くだもの 豚肉　レンズ王 牛乳 わかめ 米 小量粉 砂糖 油　バター 人事　小松菜
にんにく生集 グリンピース
玉葱 マワシュルームごぼう
もやしくだもの

797

26．1

1 2 木 ○ チャンボンめん 煮たまご フルーツ白玉 豚肉、かまぼこいか
えび うずら夢 二監察

牛乳 寒天
蒸し中華めん 砂糖
でん粉 白玉粉

油
人参
さやえんどう

生集 干し椎茸 キャベツ
もやし王者 きくらげ
パイン責跳 みかん

878
33．5

1 3 金 ○ 菜めし さばの文化干し けんちん汁 たけのこの土佐煮 さば 鶏肉 玉食
かつお節

牛乳
米 じゃがいも
こんにゃく砂糖

油・ごま 人参　大根葉 ごぼう大根ねぎたけのこ
863

32．1

1 6 月 ○ コーンピラフ
ほうれん草の 春野菜ポトフ 豚肉　ベーコン 牛乳 チーズ 米　じゃがいも 油 バター

人参 パセリ
ほうれん雷

にんにく玉葱 しめじ
コーン ク●リンヒ」ス

899

チーズオムレツ 卵　ウィンナー 生クリーム アスパラガス マワシ1ルームキャベツ 34．4 ．

1 7 火 ○ ふりかけごはん
豚肉の三相　 壬　 生姜醤油和え ・

くだもの かつお節 豚肉
生揚げ いか

牛乳 しらす
あおのり

米 じゃがいも
砂糖 こんにゃく

濾　ごま 人参　小松菜
干し薇茸 玉葱 ケⅦゼ一入
もやし白菜生集くだもの

823

34．0

18 水 ○ フレンチトースト 鶏肉のトマトシチュー キャベツときのこのソテー 卵 ひよこまめ
鶏肉 ウインナー

牛乳 チーズ
食バン砂糖
じゃがいも小麦粉

油　バター 人参
にんにく玉葱
マワシ頭トムグリンピース
しめじキャベツ コーン

847

30．7

19 木 ○ ピースごはん かつおの香味揚げ 大根の味噌汁 木の実和え かつお　油揚げ みそ 牛乳 わかめ 米 でん粉 砂糖 油 ごま
7 －－モンド

人参
ほうれん草

椚ンピース生集ねぎ
大根 もやし白菜

803

37．4

20 金 ○ 豚キムチ井 中華風コーンスープ くだもの 豚肉 みそ
ベーコン 卵 牛乳 米 砂糖 でん粉 油 人蓼　にら

にんにく生婁 玉葱
自業 ねぎ 干し稚鷺
コーン くだもの

815

28．3

23 月 ○ 山菜おこわ 肉じゃが 切干大根ナムル 鶏肉　豚肉 牛乳
兼 もち米 砂糖
じゃがいもこんにゃく

油　ごま
人参 ほうれん事
さやいんげん

たけの－ぜんまいわbぴ
生業玉葱干し椎茸ねぎ
もやし切干大根にんにく

802 ．

25．5

24 火 ○ 練馬スパゲティ
ころポテサラダ　　 雷芸濃

ツナ ひよこまめ 牛乳 のり　寒天
スパゲティ砂糖
じゃがいも

油

油 ごま

油

油

油 ごま

油 バター

人参 大根葉
大根 きゅうり
コーン玉葱 責桃

821
2乳9

25 水 ○
し豊 、り 1■ さんが焼き す乱 汁　 巨 ンビラごぼう あじいわし油揚げ

鶏肉 豆腐 みそ 卵
牛乳 しらす
わかめ

米 でん粉 パン粉
艶 こんにゃく砂糖

人参 しそ集
ほうれん草
さやいんげん

生集 にんにく干し稚茸
ねぎごぼうたけのこ

799

35．4

26 木 ○ r　厚揚げと豚肉の味噌妙め井 小松菜と卵のスープ　　　 くだもの 豚肉 生揚げ
みそ 鶏肉 卵

牛乳 米 砂糖 でん粉
人参 小松集
ピーマン

にんにく生蔓 干し稚茸
たけのこねぎ キャベツ
玉葱 くだもの

820

31．9

2 7 金 〇

〇

〇

料

チリピーンズドッグ　　　　 A B C スープ　　　 アスパラベーコンポテト 豚肉 大王 みそ
ウインナー ベーコン

牛乳 コッペパンマカロニ
砂糖 じゃがいも

人参 ピーマン
ほうれん草
アスパラガス

にんにく生霊 キャベツ
玉葱 マワシ劃トムコーン

769

28．7

30 月 ひじきごはん　 ししゃもの南蛮脚ナ　 キャベツの味噌汁　　　 ごま和え 鶏肉 油揚げ
大王 互嚢 みそ

牛乳 ひじき
ししゃも

兼 砂糖 でん粉 人蓼 小松菜
ねぎ キャベツ
玉葱 えのきもやし

813

33．6

3 1 火 ハヤシライス　　　　　　　　 ベジタブルソテー　　　 くだもの 豚肉　ベーコン 牛乳　生クリーム 米∵彙 小麦粉 砂糖
人参 小松菜
アスパラガス

にんにく玉葱 マウシュルーム
椚ンピースコーン もやし
キャベツ くだもの

838

23．7

※ 購入の春 台により献立を変更することがあ ります。 練 馬 区立光が丘第 一中学 校


