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   ２０２０年 東京オリンピック・パラリンピック  校長 境 田  聡 
 

オリンピックの発祥は、古代ギリシアで行われていた「オリンピア祭典競技」、いわゆる古

代オリンピックです。その後、古代オリンピックは徐々に開催されなくなりましたが、1892
年にフランスのピエール・ド・クーベルタン男爵（近代オリンピックの父）が、「ルネッサン

ス・オリンピック」と題する講演の中で、オリンピック復興の構想を明らかにしました。その

理想は次第に世界中の国々の賛同を得ることに成功し、1896 年、記念すべき第 1 回大会がオ
リンピックのふるさとであるギリシアのアテネで開催されたのです。これが、現在でも開催さ

れている近代オリンピックの始まりです。（現在もギリシアに敬意を表して、入場行進ではギ

リシアが毎回先頭です。） 
その後、冬季オリンピックやパラリンピックの開催が追加され、全世界の国、人種、宗教、

ハンデキャップに関わらず、参加できるスポーツ競技会として、世界の平和を願いオリンピッ

クは成長してきました。 
２０２０年（平成３２年）には、いよいよ東京オリンピック（第３２回）･パラリンピック

（第１６回）が開催されることになり、今年の８月に開催されるリオデジャネイロオリンピッ

クの閉会式では、東京都の代表が次回開催都市として大会旗を受け取って来ることになってい

ます。 
さて、生徒のみなさんは２０２０年にはどのような生活をしているでしょうか。中学３年生

は、１９歳になり、職業に就いているか、大学生になっているかもしれませんが、きっと日本

中が東京オリンピック開催を目前にし、大いに盛り上がっていることでしょう。みなさんの中

には、このオリンピックの運営やボランティアとして関わりをもったり、選手として参加する

人がいるかもしれません。 

私たちが住む東京でオリンピックが開催されることは、５６年ぶりだそうです。その準備も

すでに開始されています。このチャンスを生かして、間近にオリンピックを体験し、自分自身

の人生において大きな出来事として心に残してほしいと思います。 

７月行事予定 

 
 
 
 
 
 
 
 

練馬区立光が丘第一中学校 

平成28年7月１日発行 

９月１日は始業式、平常授業

です。給食があります。 

光一中生の活躍 
☆ソフトテニス部都大会 出場 
おめでとうございます 

１日 （金） 期末考査（保体・社）　小学生への学校紹介

５日 （火） 専門・中央委員会

６日 （水） オーケストラ鑑賞教室（２年）

７日 （木） 都学力調査（２年）

８日 （金） 漢検16～

９日 （土） 土曜公開授業　臨海保護者会　13:30～

15日 （金） 安全指導日　PＴＡ運営委員会

18日 （月） 海の日

19日 （火） 美化活動

20日 （水） 終業式　保護者会

21日 （木） 夏季休業日　３年三者面談（～31）

9月1日 （水） 始業式

　　1年臨海のための水泳教室8/3～5　臨海学校　８／８～１１
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６月の行事から 

運動会   ６月４日（土）     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

国際理解教育（１年）  ６月１４日（火） 

 
 
 
 
 
 
 

職場体験学習（２年） ６月１６日、１７日（木、金） 

 
 
 
 
 
 

 

良い天気に恵まれ運動会が実施されました。今年度より種目が変わり（三人四脚や長距離走）生

徒が活躍する場面が増えました。競技以外にも係活動や応援など生徒が主体になっておこなう運動

会になりました。保護者の皆様、地域の皆様、生徒に多大な声援をいただきありがとうございまし

た。 

学割の申請 

夏休み中のご旅行などで学割が必要

な方はお早めに申請してください。 

 

２年生を対象にした職場体験がおこなわれました。普段の生活

ができるのも保護者の方が働いてくれているおかげです。「働く

というのはどういうことなのか」を体験を通して感じることが

できれば成果だと思います。あわせて働いてくれている保護者

の方に感謝の気持ちが生まれれば良いと思います。中学を卒業

すれば働く事ができます。高校卒業後に社会に出るとすると後

４年ほどです。そんなに先ではないのです。がんばることで自

分を変えることができます。自分の適性を探りながら将来の自

分に向けて努力をしていきましょう。事業所の皆様にはお忙し

い中、体験の場を提供していただきありがとうございました。

感謝申し上げます。 

海外派遣生徒が決まりました 

今年度の国際理解教育は、シンガポール、モンゴル、ベラルーシ

からの留学生を招いておこないました。とても親しみやすい、楽

しい授業になりました。それぞれの国の歴史や文化を知ることが

できました。今年度は東京オリンピック、パラリンピックに備え

る準備期間です。様々な国の人と知り合うことで、日本との違い

や日本の良さに気がついて欲しいと思います。 
 


