
l劉すんだきり　平成2是竺去？是孟呈

鋪たの寵拍777　一了二∵二・一せ昭二〉S≒・∴どこぞつき
手や足には、人それぞれ左右のどちらかが使いやすいかといった『きき手』『きき足』が

ありますね。実は目にも『己己日通ミあり、その日が主となって、物を見ています。

＜己己白の調べ方＞

①両手の人差し指と親指で輪を作り、腕を伸ばす。

②その輪の中に、少し離れたところにある対象物がおさまるようにしる。

③片方ずつ交互に目を閉じてみて、輪の中の対象物の位置がずれなかっ

た方が『きき目』です。　　　こちらは　‥・＜目の体操＞

さあ、やってみよう ㊨㊨㊨㊨
①目を強くつぶる◎目を大きくあける　　㊥上を見る ◎下を見る　　　⑳右を見る　　　◎左を見る

★　☆　☆　★　☆　☆　視力　再検査　☆　☆　★　☆　☆　★

●4月の検査結果C・Dの人で、まだ眼科へ行っていない人。

0　　7日（金）→　1年生

011日（火）→　2－1・2－2　女子

012日（水）→　2－2　男子・2－3

013日（木）一→　3－1・3－2

014日（金）→　3－3

あなたの睦を守ります！萩の役部晋

★　昼休み　⇒　会議室

眼鏡のある人は、持ってくること。

眼科受診は済んでいるが、「受診報

告書」を出していない人は、保健

室へ連絡してください。

涙の味は、気持ちによって

違う？？？

＜怒っている時や悔しい時＞

⇒交感神経が刺激される

⇒ナトリウムを多く含む

⇒しょばっく感じる

＜嬉し時や悲しい時＞

⇒副交感神経が刺激される

⇒水分を多く含む

⇒味が薄く感じる

気をつけ占う・‥ドライアイ

パソコン・ゲーム・スマホ‥・長時間の使用は、ドライアイの原因です！l

（ドライアイ‥涙の量が減ったり、乾きやすくなったりして、目の表面が十分に守られていない状態）
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⑪四角い部分の大きさは？　　㊥黒い丸の大きさは？

拙肌㌧■

⑳真ん中の線のかたむきは？　㊥真ん中の小さい四角は？
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㊥4本の横の緑のかたむきは？　争縦の緑と横の緑の間に？

Cト‥…企……・。ひ‥＝

晶・＞遜
●訳ん廟岩

△が宛える？

●日がゆがんでいる？

n・・‥‥草

がまんしないぎ
うんちを出すのは大事なこと。

からかう人は相手にしない！

ほめてくれる人と友達になろう！

●、○の中が動いている？

＜叫＞

㊦2本の廟の線は

同じ長さ？

……‥芦…‥草‥…‥わ・

手酌シリア／L
オスス〆です月

早寝早起き・適度な運動など、

いい生活習慣を送ること、

そして発酵食品や食物繊維を・

たっぷり食べるといい菌が増えるよ♪

腸臆も淀薗督増や菅菟
場内フローラとは、場内で細菌がお花畑のように広がってい引状態のこと。

茎五薗・日和見歯・賂玉歯の′くランスlこよって、うんちの状態もかわります。


