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光が丘第一中学校 r■嚢早起き銅ごはんJ

鳶職シンボルマーク

いよいよ今年も最後の月になり、●寒さも本格的になってきました。気温が低く、空気が乾燥
する冬は、インフルエンザやノロウイルス、風邪などの症状を引き起こす“ウイルス’’が活発
になります。食事の前の手洗いをしっかりして、日頃から体調管理に気をつけましょう。
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姐馳白～蝿鴫野蕪電義ペ靡引⑧～
練馬区では、毎年12月の第一日曜日に

r練馬大根引っこ抜き大会Jを開催しています。
そして、その翌日に練馬区の小中学校の給食にて、

大会で引っこ抜かれた「　　　　　ったメニユニが
出されています。今年は5日がr隷属大根の日jです。

r雛鳥といえば大乱　と言われるほど有名な練馬大根ですが、
現在は作られている数が少ないため、とても貴重な大根に
なっています。伝統の味をおいしくいただきましょう。

【繍鶴大獣】　「牧的に出回っている青首大槻に比べて、
太く長く成長するので、引き抜くのにカがいります。葉が

大きく広がっているのが柵で、繊維質が多く、歯ごた皐
があるため、たくあんなどの漬物に適しているそうです。

金今月のこんだてより参
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5日　練馬大根の日　　練馬の伝統野菜である“練馬大根－を使った、
おろしソースたっぷりのr練馬スパゲティ」です。

9日「カレーポークピーンズ」　豚肉や大豆、野菜、じゃが芋を入れた
カレー風味のトマト煮込みです。

15日「セルフフィッシュバーガー」　白身魚のフライとキャベツを
パンにはさんで食べましょう。

21日　峯童献立　かぼちゃ儲諭とビタミンC豊富なゆずを使います。

：慧慧れ£訓○毒達○謎甜I年約号で鼻も鳥稚く・聯義一
日華で鯵雷から、この日に－ゆず湯一　に入日、佃宇ンやヒ1£′馴■奮啓

一か靡亨や一書徽ペて、無轟鼻壌（麟鶉覆せす儀鷹でいられ手こと）覆

斬る岬があり靡す。靡た、鱒わ叫にrんJ
こヽウ▲　　■く

鴨義ペ尋と．華磯に憂鬱れ手伝いわれてい手書。

22日金クリスマスメニュー㌔　今年最後の給食です。

今月のくだものは、りんご、みかん、柿、洋梨の予定です。

【給食費・学年責の徴収にこ協力をお願いします。】
今月の振替は12 15日 です。再振替日は30日（金）です。


