
惇什んだきり
2017年がスタートしました。勉強・

部活動・受験などなど‥・今年の目標や

抱負をしっかり決め、それぞれが新たな気

持ちで、新学期を迎えたことと思います。

今年も一年心身共に健康で過ごせるといい

ですね！！
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＊この時期、朝から体調不良だったにもかかわらず登校し、具合が悪くなって

しまい結局早退しなければならない人がいます。「学校を休みたくない」気

持ちはよくわかります。しかし、かぜやもしかしたらインフルエンザにかか

っているかもしれません！自分の病状が更に悪化することはもちろん、周囲

の人に感染を広げてしまう可能性も高くなります。

＊集団生活の場である学校では『手洗い・うがい・

マスク（咳エチケット）』は自分のためだけではな

く、家族や友だちをはじめ、」緒に生活している

人たちのためでもあるのです。無理をしないで、

早めの休養・受診をしましょう！

★ひとり一人が意識を高めることで、感染の拡大防止に取り組んでいきましょう！l

（温かい物を食べたり、お風呂に入る）

○水分を補給して、疾や鼻水を出しや

すくする

（のどの痛み・鼻水・くしゃみ・咳など）

○全身の症状（頭痛・関節痛・筋肉痛）
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発症から48時間以内に抗インフルエンザウイ

ルス薬の服用を始めれば、発熱の時間を短くす

るなどの効果があります。早めに受診しよう！
H H H H　　…　　日　　日　　●



～～　～　～　冬の感染症に注意！．J　～～　～　～

これから寒さも増し、インフルエンザや感染性胃腸炎などの流行が考えられます。
しっかり対策を実行しましょう！

染性胃腸炎 出席停止【症状により、医師から感染のおそれがないとみとめられるまで】
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【感染経路】

・感染した人の便や嘔

吐物に触れた手から

・便や嘔吐物が乾燥し

て舞い上がり、それ

を吸い込む

・不十分な加熱の貝な

どを食べる。

Pl五一年→ユ兄
出席停止【発症した後5日を経過し、かつ、解熱後2日を経過するまで】

【こんな症状、

ありませんか？】

□　体がだるい

□　鼻水が出る

□　咳やくしゃみが出る

ロ　のどが痛い

□　体の関節が痛い

口　熱がある

□　寒気がする

【予防方法】

†十分なうがい手洗い

・マスクの着用

・人温みを避ける

・十分な睡眠と栄養

・－湿度40～60％くら

いを保つ

・予防接種
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ストレスマネジメント・‥　心身をゆるめる練習です。
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