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r雷壌■起き欄ごはんj
遍勤シンボルマーク

あけましておめでとうございます。新春とはいえ、寒さはこれから一段と厳しくなります。
手洗いやうがいをしうかりして、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスを予防しましょう。
今年もおいしく安全な給食づくりに努めてまいります。どうぞよろしくお顔いいたします。

豊鹸魚島墾義盛盈
◆学校給食は、訪追22年に那蘭踊別線扇漸緑瀾織で、貧しく縄を鳥ってこられない前納払ため

に査峯を曲したのが鮎りとされてい手すeそれから釜虚へと鮎り、細線の観めごろには婆雀相や背の軌、
輔鎚のために、婆雀を腎えた学校給食が点されるようになはした。ところ机烏捕16年に美事津島緒が
畠こり、皆蛋串で食べ韻が粕して蕾たため、学校輪食も縄せざるをえなくなっていきました

◆鵬、築釜美韻の輔蓮を巌うために、アメリカの駕尉飴紛ララ

（アジア拙走法線紛からの紬誠で、越霜22年1月から学校

給食が窯鏑されることになりました。そこで細論1年12月24日

￥閥・鋪闘ヰ鐘で壷鵡滴に事故給食をi鵡することを出した

給食用誠の鎚呈式が常われました．この日を一撃校給食最畠

としましたが、掌深みに笑ってしまうため、1か脂の1月24日

＿30日が鉱峯虚字感官嘗踊れとなりました。

◆損の嘗￥lこ耕した烏細縦で謀られたミルク。業鍾為指で、

輔達の築雀裟執こ払呈ち手したが．襲譲の風韻で毒拝な享が夢かったようです。

◆筆感官誉lま彗軌輔蓮の壷巌を姦たし、築雀を謀蕗するためのものでした。
食べるものに歯らなくなった鵜登では、報が笛紺で磁鮎等えた査峯
ができるように、議運晋のお鞘となるq紺・としての鎧翁も纏っています。

◎⑳噂牒 J月の抒事　と　抒事
1月は「緋」といい王す。紘歳や友人がお箸いに行き臭って「神経まじくするJことから如け

ちれました。前年の健康を綴ってさまざまな行事が行われ、行事合がとても身近に患じられる月です

協⑳⑳噂

お せ ち料 理 お 雑煮 七 草 が ゆ

祝い肴、酢の物、

焼き物、煮染めと

いった料理ごとに

重箱に酷めます。

それぞれの料理に

1年を健康で、幸せに暮らすため （例）すまし汁Orみそ汁 ◎せり．なずな．ごぎょう，はこべら

の顧いが込められています。 丸もちOr切りもち、炊くOr煮る ほとけのざすすなすずしろ

鏡 開 き 成 人 の 日 （第 2 月曜日） 小正 月 （1 5 日）

お正月にお供えした 自立し、大人の社会へ仲間入り 豊作を凝う行事

吾孟霊芝亡霊 ㌣粉　 l する新成人を祝い励ます日です。 や、正月飾りや

主 ・j　 P；禁 誌 」
書き初めを焼く

また鏡もちを食べ、
rどんど焼き」

が行われます。

小豆めしや小豆がゆを食べる
地方もあります。別名・女正月

歯の健康と長生きを祈る も行われて

r歯薗め」という行事もあります。 　ヽ　　　　 います。

今月のこんだてより　食め傘◎曲傘⑳db傘
10日「七草汁」　寺の七草のせり・すずな・すずしろを使います。

11日「白玉雑煮」等背きにちなんだ、白玉団子のお諭旨です。

16日用竃ごはん」摘脂より包蔵入りのごはんを扱きます。

「けの汁」青森県の耕土料凰貞猿払で栄養豊富な、作り轟きの

できる採綜鼠（正月に脛しかった蓋端を休ませるため。）
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☆26日は練馬区産の野菜、27日は東京都の特産食材を取り入れます。

「たくあんのごま和え」練馬大根のぬか轟けたくあん使用。

30日「くじらの篭遠島げ」給食が始まった頃によく
使われていたくじら肉です。

今月のくだものは、りんiニみかん、ぽんかんの予定です。

【給食費・学年責の徴収にこ協力をお廉いします。】

星今月の振替は1月16日（月）です。再振替日は1月30日（月）です。
※今国か学脚となります。期日までに納入いただけ

なかった場合は、現金にて徴収となりますのでご了乎くださし㌦
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