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もうすぐ桜のつぼみがほころぶ季節になります。3月は締め括りであり、振り返りの月です。
この1年間、食青だよりや毎日の給食を通して、食と健康■食文化などについてお知らせして
きました。その中で、何か1つでも発見できたり、改馨できたことがあるといいなと患います。
3年生のみなさんはいよいよ卒業ですね。小学校から9年間食べ続けた給食ともお別れです。
自分で食事を選ぶとき、何をどう食べたらいいか迷ったら、ぜひ給食を思い出してくださいね。
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■1年間、さまざまなテーマで食と健康についての話題を伝えてきました。

これまでの内容を思い出しながら、今年度の食生活はどうだったか、各自で

ふり返ってみましょう。
（○‥・できた、×‥・できなかったを記入する）

●給食の準備と後片付けはしっか り ●朝昼夕の3食を しっかりとり、 ●歯の健康に気をつけ、食後の歯みが
できましたか？　 層 よい生活リズムで過ごせ ましたか？ きゃよくかんで食べる習慣が身につ

二 i きましたか？　命

∴？ 廃瀦
●水分補給の大切さを ●給食のない日や長期休み中も牛乳・●食事やおやつは栄幸のバランスに
知り、夏の部活動な
どで実践できました
か？
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乳製品を積極的にとりましたか？ 気をつけてとることができましたか？

＿・＿扇 与 季 ∵i き

食事　 おやつ
唱

●生活習慣病を防ぐ食事について聯 ●いろいろな人のはたら書で食事がで ●休み中の食生活にも気をつけ、
し、食生活に生かせましたか？ きることを理解し、感謝して食べる 健康に過ごすことができ苓したか？
サ ー† ことができましたか？
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●行事食など8 本の伝統料理について ●榊 などをはじめ、いろいろな野 ○がついた数は … … … ・・・関心をもち、楽しむことができまし 菜について関心をもち、積極的に食
たか？ ぺることができましたか。 ［コ 9 個 以 上

［コ 4 個 か ら8 個

□ 3 個 以 下車喜 鰯ダ
忘れてしまった項目がある人は、もう一度おたよりを読み返してみましょう。

★3年生リクエスト給食　結果発表★
卒業まであとわずかの3年生。卒業前にrもう一度食べたい給食Jアンケートを実施しました。

今年は3月9日－16日をFリクエスト給食遺憫』として、3年生の集計縮累より1位に選ばれた
メニューが毎日畳増します。みなさんの好きなメニューは出てきたでしょうか？

ごはん　　　　　　　めん　　　　　　　パン
①キムチチャーハン　　①みそラーメン　　①きな粉揚げパン
②カレーライス　　　②ジャージヤー麺　②ガーリックトースト
③白飯　　　　　　　③練馬スパゲティ　　③フレンチトースト

主菜　　　　　　劇薬　　　　　　汁物　　　　　　　デザート
①肉・チキン　　①パリパリサラダ　①味噌汁　　　　　①フルーツポンチ
②シチュー　　　②かみかみサラダ　②ミネストローネ　　②フトス●ンヨイ粧
③鶏のから揚げ　③ごま和え　　　　③ABCスープ　　③ココアプリン

智の命lJクエスト結果の詳細は、給食室前の掲示板で発表します金歯

今月のこんだてより一一㊦一一一一一や－一命一一⑳一一ゆ一一や＿－◆⑪・
リクエストで人気のあったメニューや、害が旬の野菜をたくさん取り入れました。

3日億の花ずし」「おかしな目玉焼き」ひな崇り磯の鮎）にちなんで、
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“ちらしすじ’と桃のデザートを作ります。

【ひな祭り】は、ひな人形や季節の桃の花を謀り、ひしもち、ひなあられ

岩島などをお箸えして、女の子の薩やかな成長と幸せを願う行事です。

16日＜お祝い給食＞　3年生葦をお祝いした「惑乱です。⑳◎
人気の磯のから怠け」や春の食材境の花」を味わいましょう。
デザートは、生クリームといちごをのせた「モカパフェ」です。
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で　1年間、学校給食費の徴収にこ協力ありがとうございました。

i　来年度も子供たちが元気に学校生活を過ごせるよう・安心・安全！

しで・おいしい給食つ望を目指していきます！　　＿．＿．＿l


