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王な食品と働 き エネルギー
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王に体 の組竃 を作る 王 にエネルギ ーになる 王に体の調 子を整える

主食 王菜 一　副菜 デザート 魚・肉・靡・豆製品 乳類卜小魚・海藻 穀類・芋・砂鶉 油断 線景色野菜 その他の野菜

1．水 ○
ガーリック

フランス
クリームシチュー　　 小松菜とベーコンのソテー くだもの 鶏肉 ベーコン

ひよこまめ ・
牛乳 競臆粉乳 ソフトフランスパン

じゃがいも 小麦粉
油 バター
マーガリン

人事 パセリ
小松薬

lこんにく生義 的ンピース
玉葱 マッシュ九一ムしめじ
もやしコーン くだもの

852

27．9

2 木 ○ 麦ごはん 白身魚のチリソース かぶの味噌汁 切干大根サラダ ホキ　油揚げ みそ 牛乳 わかめ 米∵豪 でん粉 砂鶉 油　ごま 人事　かぶ葉■ にんにく生霊 ねぎ かぷ
切干大根 きゅうりセロリー

786
29．7

3 金 ○ 菜の花ずし そうめん汁 華風和え おかしな
目玉焼き

油捧げ えび 卵
鶏肉 豆麟 牛乳 寒天 米 砂糖 そうめん 油 人参 豪の花

小松菜

干し鞭霊 かんぴょう
れんこん ねぎ 大根
きゅうり責桃

806
26．2

6 月 ○
大王わかめ

ごほん
擬製豆腐 のつぺい汁 野菜のごま酢和え 大豆 鶏肉 五臓

卵 油揚げ 竹輪 牛乳 わかめ
米 砂糠 さといも
でん粉 こんにゃく

油　ごま 人蓼 小松巣 干し鞭葺 たけのこねぎ
ゲリンピース大根 もやし

817

34．0

7 火 ○ 練馬スパゲティ 花野菜サラダ ベイクド
チーズケーキ

ツナ 靡
牛乳 のり
チーズ ヨーグルト
生クリーム

スパゲティ
砂繍 小麦粉

油 人参 大根集
ブロッコリー

大根 カリフラワー
コーン 王君 レモン

900

33．2

8 ・水 ○ ごはん 煮魚くさは） 豚汁 ニラもやし炒め さば 豚肉 油揚げ
玉麟 みそ 竹輪

牛乳
米 砂糠 じゃがいも
でん粉 こんにゃく

油 人事　にら
生義 ごぼう大損
ねぎ にんにくもやし

8○○

37．8

9 木 0 ★キムチチャーハン 雷榎菜と卵のスープ 春雨サラダ くだもの 豚肉 鶏肉
卵 ハム 牛乳

米 麦 砂糠
でん粉 はるさめ

油　ごま
人事 ピーマン
ほうれんそう
テンゲンサイ

にんにく生義 干し稚鷺
自稟 ねぎ 玉葱 もやし
くだもの

777
27．0

10 金 ○ ★ごまきな粉揚げバン 】マカロニ入りトマトスープ 】キャベツとコーンのソテー きな粉 ウインナー
金時豆 ベーコン

牛乳 ミルクパン 砂糖
じゃがいも マカロニ

法　ごま 人蓼 トマト
パセリ

にんにく玉葱 七ロリー
もやしキャベツコーン

834

28．7

13 月 ○ 柔めし ぶりの照り焼き ★大根の味噌汁 根菜キンビラ ぶり　生捧げ みそ 牛乳
米■砂糖 でん扮
こんにゃく

油　ごま 人鬱 大根集
小松集

生姜 大畿 ねぎ
ごぼうれんこん

838
33．4

14 火 ○ カレーライス ★パリパリサラダ くだもの 豚肉
ヨーグルト
しらす ひじき

米∵彙 じゃがいも
小麦粉 砂糖
ワンタンの丘

油　バター 人事　小松稟
生義 にんにく王寺
りんごキャベツ
もやしくだもの

886
24．9

15 水 0 ★みそラーメン 兼たまご 手作りメンマ ★フルーツ
ポンチ 豚肉 みそ うずら界 牛乳 寒天 零し中華めん

でん粉 砂糖
油 ラード 人参 小松稟

にんにく生義 たけのこ
玉葱 白藁 もやしねぎ
みかんパイン貫機りんご

822
27．5
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赤飯 ★鶏のから揚げ すまし汁 野菜のごま和え モカ
パフェ

あずき鶏内
なるとゼラチン

牛乳 わかめ
生クリーム

米 もち米 でん扮
小麦粉 砂鶉

油 ごま

油

油 パター

油 ごま

人● 集の花
ほうれんそう

干し機雷 えのき
ねぎ もやしいちご

023

34．0

ごはん 鱒の西京焼き　 むらくも汁　 五目野菜妙め

コーンピラフ　 きのこの壷焼き　 春野菜サラダ くだもの

さわらみそ 鶏肉
五臓 卵 蕨肉

豚内 鶏肉

豚内 なるといか
鴨肉 霊麟

牛乳

牛乳 厳粛粉乳
生クリーム

米 砂糖 でん粉

米∵彙 小麦粉
パイ皮 砂嶋

米∵蒙 でん粉 砂糠

人蓼 小松菜
チンゲンサイ

人参
アスパラガス

干し稚鷺 ねぎ にんにく
生霊 たけのこもやし

コーン ダリ光■一入玉葱
しめじえのきマッシュルーム
スナップえんどう
キャベツ くだもの

793

37．8

906
24．9

中華井　　　　 豆腐とわかめのスープ　 豊 牛乳 わかめ
寒天 乳酸曹飲料

人事
チンゲンサイ

にんにく玉葱 たけのこ
干し鞭鷺 自業 もやし
生義 ねぎ みかん

814
3 1．7

※食材料購入の社台により献立を変更することがあります。　★リクエスト給食で3年生1位のメ土ユーです。　　　　　　　　　　　　　雛鳥区立光が丘第一中学校

学校給食摂取基準 エネルギー たんばく賞 脂質 カルシウム 畿 ビタミン 食物織ヰ 食塩

k¢●l g g M g mg A JJgRE t　　 8 1 1ng 1　　 82 mg l cH 叩 t t
今月の平均 84 2 30．6 26．5 367 3 2 85 0．42 0．60 36 5．9 3．5

摂取基準 8 20 25～4 0 2 5 4 50 4 300 0．50 0．80 35 6．5 3未 満


