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主な食 品と働き エネルギー

（lo●1）
たんばく貫

（山

王に体 の組義 を作る 王にエネルギーになる 王に体の調子 を整 える

主 食 主菜 副菜 デザート 魚・肉・靡・豆製品 乳頼り1、魚・撫養 毅蠣一事・砂繍 油館 蠍景色野稟 その他の野菜

2 火 0
中攣おこわ　　 協 許 もやしのわか析 －プ 嫌悪㌍ き 豚肉 なると

鴨肉 あずき
牛乳 ししゃも
わかめ 雷天

業 もち兼 でん粉
小義粉 妙義

油 人●
たけのこ椚ンピース
干し義鷺 コーン
王雷 もやしえのき

826
32．1

8 月 ○ 丸パン おからコロッケ
諜 巨 二トマト

A B C スープ 幕内 おから
欝 ウインナー・

牛乳 巌轟粉乳
丸パン じゃがいも
小童粉 パン粉
妙義 マカロニ

油　′くター
人事 小松菓
ミニトマト

王鷺 キャベツコーン
845
33．4

9 火 0 ごほん 鯵の照り焼き 鼻汁 たけのこの土佐薫
さわら鼻肉 大量
油嶋げ 王麟 みそ
かつお節

牛丸 兼 砂柵 でん粉
こんにゃく

油 人事 大枚集 生義 大根 ねぎ たけのこ 810
37．7

20 17年

5

月

の

献

立

10 水 0 ごぼうのドライカレー フレンチサラダ くだもの 豚肉　レンズまめ 牛丸 兼 小麦粉 砂繍 濾　′くター 人曽　小松集
にんにく生義 王蒼 白幕
マッシュルームごぼうキャベツ
椚ンピースコーン くだもの

822
26．0

1 1 木 ○
しらすゆかり

ごはん
さんが焼き みつばのすまし汁 切干大根ナムル あじいわし鴨肉

量轟 みそ 靡
牛乳 しらす
わかめ

兼 パン粉
焼きふ 砂柵

油　ごま
人事 しそ薫 生義 にんにくねぎ　　し義鷺 もやし 778
みつば えのき千

切干大穐 きゅうり
34．9

12 金 0
五目あんかけ脈 は l 煮ただ

Ⅰ フルーツ白玉 豚肉 うずら鱒　二E轟 牛乳 寒天
薫し中攣めん 砂鶉
でん粉′白玉粉

濾 人● チンケ●ンサイ
にんにく主義 たけのこ
重曹 干し鞭鷺 キャベツ
もやしパイン責嶋みかん

弼 3
28．5

15 月 ○ ごはん さばの味噌煮 うすくす汁 野菜のごま和え さば みそ
鶏肉 油鶉け

牛乳
米 じゃがいも砂撫
こんにゃくでん扮

油　ごま 人事 小松藁
生霊 大観 しめじ
ねぎ もやし

852
34．0

16 火 0 ハヤシライス チーズサラダ くだもの 雷｛
牛乳 チーズ
生クリーム

兼 豪 小麦粉 砂糖 濾　′くター 人●
にんにく王薔 マウシュルーム
しめじ列火〇一スキャベツ
きゅうりくだもの

掴

25．2

17 水 0
ッ軒 ント スト 墓　 相 紳 フー しト松葉とベーコンのソテー ツナ ウインナー・

豚肉 ベーコン 牛乳 食パン じゃがいも
親 バター
マヨネーズ

人事 パセリ
アスパラガス
小松雛

レモン 夏着 コーン
キャベツ もやししめじ

775

20．9

18 木 ○ 菜めし
ひじき入り

厚焼き玉子
なめこ汁 れんこんキンビラ 鴨肉 押 立麟

みそ 竹輪
牛乳 ひじき
わかめ

兼 砂徽 こんにゃく 油　ごま
人事 大根纂
さやいんげん

主著 コーン 川北」ス
なめこねぎ れんこん

■ぜ ヽ 、ぴ

706

32．0

19 金 ○ 山菜おこわ 新じゃがのそぼろ煮　　　 ／叫 パリサラダ くだもの 鴨肉 豚肉 牛乳 しらす
米 もち米 砂徽
じゃがいもでん粉
ワンタンの皮

油
人参 小松葉
さやいんげん

たけの－ んましわb
生義 玉鷺 干し鞭鷺
キャベツ もやしくだもの

821

26．3
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料

　 豚キムチ井

チリピーンズドッグ　 イタ

豆腐とわかめのスープ

リアンスープ　 アスパラベーコ

くだもの 靡肉 みそ
鴨肉 豆蠣

牛乳 わかめ 兼 砂嶋　でん粉 油　ごま 人●　にら
にんにく生義 王鸞 白遍
ねぎ 干し鞭鷺 くだもの

778

28．0

ポテト 豚肉 大王 みそ
鶏肉 欝 ベーコン

牛乳 チーズ
コッペパン砂徽
パン粉 じゃがいも 油

油 ご車

油

油

油

油 ごま

油

人● ピーマン
ほうれんそう
アスパラガス

にんにく生霊 玉葱
マッシュルーんコーン

778
31．4

ピースごほん　 蒜 禁　 大根の味疇汁　 粕 のおひたし かつお 油鶉げ
みそ かつお節

牛乳 兼 でん粉 砕柵
人事大根霊
小松稟

門ンピース生義 キャベツ
ねぎ 大穐 重電 もやし

702
38．1

25
ジャン′巧 ヤ　　　 ごぼうと玉ねぎのスープ　 チ慧 崇 レ 蠍肉 ひよこまめ

ベーコン 押
牛乳 チーズ
生クリーム

兼 パン粉 砂糠
人書 中松葉
ピーマン

にんにく生霊 マワッユルーム
コーン王鸞ごぼうしめじ
れンゾシーユースみかん

811
28．1

26
ごはん　 厚等 誌 欝 の　 ニラたまスープ　 生霊醤油和え 靡内 生轟け

みそ鶏肉 靡
牛乳 米 砂義 でん粉

人事 にら
小松稟
さやいんげん

にんにくしめじたけのこ
ねぎ キャベツ 干し糠鷺
王薯 もやし白纂 生義

812
33．2

■ ●
基品£

2 9
練馬ス′吋 ティ　　　 コーンサラダ　　 話 法

ツナ　ハム 牛乳 のり　幕天 スパゲティ砂糖
人義 夫撫養
小松稟

大根 キャベツ
コーン 貴職

802

30．1

3 0
大き認 め t ぁじの曹味焼き　 附　　 もやし竹輪炒め 大豆 あじ豚肉

重義 油鶉け
みそ 竹輪

牛乳 わかめ
＊ きび じゃがいも
砂鴨 こんにゃく

人●　小松稟
生義 にんにくごぼう
大根 ねぎ もやし

717

3甲 ＿

3 1

※

親子井　　　　　　　 ゆばのすまし汁　　　 ピリ辛大根 鴨肉 かまぼこ
靡仁濃義 五■

牛乳 米 麦 砂徽
人● みつば
ほうれんそう

たけのこ 干し儀鷺 えの書
王鷺 ねぎ 大覆 きゅうり

773

3 1．2

購入の都合 により献立を変 更することがあります 。 義 ■ 区立光 が丘 第一 中華 披


