
■食 育 だ よ り 平成2
光が丘算

9年6
－中

月号
事故

〈謎
r■蠣■鐘き徽ご壮んJ
遍嶋シンボルマーク

6月はr食雷月間Jです。食べることは生きる上で欠かせないことであり、儀鷹な
生活を送るための基本となるものです。とくに子どもたちとっては、心と体の成長に
大きな影雷を与えます。この機会にぜひ日境の食生活について見直してみましょう。

常軌渕lが勤わ、とくに鹿柳のみなさんにと，て大切なカルシウムを奏揮よくと

れる食品です。ま撰現在スポーツをした鰍こ飲むと篇んだ裏鮪のケアにも役立ちます。

さらに曜動f牢鮎触魂等絵絹頓に役立つこともわか，てきまし払

6月1日仕l牛丸の日」★この日の絶食には牛乳や軋雛鳥をたくさん取り入れました
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雇歯を丈夫にする食生活をしよう！静
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歯は食べ物を細かく噛み砕き、消化・吸収を助ける大切なはたら書をします。
12～16歳の問に生えそろう永久歯は、一生使うt削こなります。いつまでも
自分の歯で食べ続けられるように、歯を文夫にする食生活を心かけましょう。

よくかむ

●ぐ　よくかむと、だ液がたくさん出
ヽ√

ます。だ濱には歯に付いた食べ

かすを落としたり、むし歯を予

防したりする効果があり　．●●一

ます。

噛みがき覆する

歯に付いた食べかすを　　　’●

えさに、むし歯菌は歯を溶かす

酸を作ります。これがむし歯の

原因となるので、食べかすを歯

みかきで取り除きましょう。

：だらだら食べていると、むし歯
；菌はすっと酸をつくり続けます。

：ロの中はいつまでも歯が溶けや

すい酸性となり、おし歯

の原因になります。

丈夫な歯をつくるために
は栄養バランスのとれた食事が

大切です。中でもカルシウムは

歯をつくるもとになる、必要不

可欠な栄養素です。
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1人1回当たりの平均栄養摂取量および学校給食摂取基準
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今月のこんだてより

2日運動会応援献立

9日「かみかみサラダ」

12日「いわしの梅煮」

20日「あじさいゼリー」

一人一人が活肋ツ儀するように「億砲ヵッ丼」

を作ります。ピタひBl豊竃な豚肉で鮨縄捲！

するめいか入りの曲み歳えのあるサラダです。

この時期に包嶺げされる皆は

芙総醤〉と呼ばれ、驚かのっています。

腎と白のあじさい色の2諭ゼリー。

29日「茹で枝豆」練馬区産の薪綻な枝豆を塩島でにします。

め
今月のくだものは、

メロン・すいか・さくらんぼ・プラム・みかんの予定です。

【給食責・学年責の徴収にこ協力をお願いします。】
今月の振替は6 15日 です。再振替日は＿30日（金）です．


