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献 立 王な景品と働 き エネルギー
仇○■l）

たんばく貫
くd

王 に体の 義を作る 王 にエネルギー になる 王に体の旗子 を靂 える
主 食 王稟 劃 稟 デザート 魚■肉・卵・重義島 軋鶴・小魚・鶉轟 敵糟・宇・砂儀 油鴨 徽景色野稟 その他の野薫

1 木 0
ハムト ズト スト l キャベツのミルクスープ

ジャーマンポテト ハム 嶋｛ ベーコン 牛1 チーズ
膿義粉乳 義′くシ じゃがいも 油 バター

マ一升ノン
人● 小松稟
パセリ

コーン　重曹 キャベツ 784
34．3

2 金 0 味噌カツ井 小松菜と王鷹のスープ くだもの 靡欄 岬 みそ 牛乳 ＊ 小義扮 砂曽
澹　ご蕾 人● 小松襲

キャベツ主義 王雷 137
（ごはん・味噌カツ・ボイルキャベツ） 鴨肉 量轟 パン粉 でん粉 しめじくだもの 33．9

6 火 0 中義井　 ‾ 薫たまご 香仁王虞 靡肉 いか
なるとうずら靡 牛乳 義夫 素 量 でん粉 静鴨 油

人● ピーマン
チンケンサイ

にんにく重義たけのこ
干し穐暮白義もやし
パイン曽義みかん

鵬2
28．3

【 1
下り電F 7 水 0 しっぼくうどん 嘉珠団子 野菜のごま酢和え 嶋｛義嶋げ か雷ぽこ

■｛慮り量義■竹徽 牛乳 檜ようどんこんにやく
もち集でん翰檜曽 油　ごま 人● 小松義

みつば
大義 しめじねぎ 王暮
生義 干し儀鷺 もやし

8叫

38．1

却 17年

6

月

の

献

立

毯

8 禾 ○ 雷大王ごほん ししゃもの精嚢漬け 生揚げのそぼろ集 切干大根サラダ 大量 嘉肉 生鶉け 牛乳 ししゃも 棄 もち兼
妙義 でん暢 油 ごま 人●

さやいんげん

ねぎ重義干し義鷺
たけのこ疇干大義
重義曹●うりセロリ

…

37．0

○ 金 0 カレーライス かみかみサラダ くだもの 鴨肉 するめ 牛乳 鞭 義 じゃがいも
小義粉 鬱嶋

油 パター 人● 重義にんにく重義 りんご
大義書●うりくだもの

921

2l．2

12 月 0 こぎつねごはん いわしの櫓薫 複葉の味噌汁 幸子醤油和え 幕内 錮轟け
いわしみそ

牛乳 兼 職曽 油 ごま 人● 小松義 嶋干しねぎ 大嶋
ごぼう重義 もやし

828

34．4

13 火 0
ごまきな粉捧げ′くン 上 嶋 のトマトスープ

キャベツとアスパラのソテー きな粉 ウインナー
義嶋王 ベーコン 牛乳 ミルクパン 砂曽

じゃがいもで細＝
澹 ごま 人● 丁が ラね‘入

トマトパセリ
にんにく王雷 セロリ
もやしキャベツ コーン

835
28．8

14 水 0 　　 ビビンバ

くそぼろごはん・せんまい・ナムル）
中雷鳥コーンスープ くだもの 靡欄トベーコン 網 牛乳 蒙 こんにゃく

砂儀 でん粉 鶴 ごま
人●
ほうれんそう

にんにく主義せん雷い
もやし王暮干し嶋鷺
コーンねぎくだもの

708
20．1

15 未 ○
集めL i 照り焼き

艶のすまし汁 キャベツのおかか和え 露肉 ヱ麟 牛乳 ひじき 集 パン粉 砂鎗
油トごま

人事 大穐集 王暮 えのきねぎ 783
ハンバーグ 轟　かつお節 わかめ でん紛 徽きふ ほうれんそう キャベツもやし 30．1

18 金 0 ごはん 鱒の西京焼き 青野汁 じゃがいもキンビラ さわらみそ
鴨肉 重義 牛乳

＊ 静曽 じゃがいも
でん粉 こんにゃく

油　ご奮 人● 小松稟
さやいんげん

大義 たけのこ
干し蠣雷 ごぼう

糾

31．5

19 月 0 食パン ペンネミートグラタン 桁 トスープ　 み忍 払 ム 幕内 鴨肉
レンズ青め

牛乳 チーズ
生クリーム

義バン鯵義 じゃがいも
小蒙翰マ加ニパン鴨

濃 バター 人● 小松尊
トマトパセリ

みかん れンシ●シ●ユース
にんにく王鷺 キャベツ

817

33．5

20 火 0 ふりかけごはん 肉三鷹 檎ドレッシングサラダ　 あじさいゼリー 雷｛ 五臓
かつお節

牛乳 のりしらナ
嘉天 h t 義徽鶉 兼 こんにゃく砂義 油　ご奮 人● オクラ

さやいんげん
しめじき●うり撫干し
王暮 大根 ぶどうシ’ユース

827

32，5

2 1 水 0 ごほん 集魚（さば）r むらくも汁 ニラもやし炒め さば 鴨肉 五轟
靡 竹輪 牛乳 ＊ 静義 でん粉 触

人雷 にも
小松纂

生霊 王鷺 干し義鷺
にんにくもやし

830

3l．7
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料

なすのミートスパゲティ コールスローサラダ くだもの ベーコン 嘉肉
みそ レンズまめ 牛乳 チーズ

スパゲティ
砂儀 小義粉 濾

油

濾 ご奮

油

油 ′くター
マーガリン

人事 パセリ
トマト

なす にんにくキャベツ
重義 コーン くだもの

838

32．1

あぶた露丼
主義のす乳 汁 t 野菜の海苔和え 鴨肉 油轟け 竹輪

靡 ヱ轟 かつお節
牛乳 のり
わかめ 兼 静曽 人●　小松稟

たけのこ王1 しめじ
干し徽鸞 椚ンピース
ねぎえのきもやし

793

32．8

四川豆虞丼 雷雨サラダ　　　　　 くだもの 嘉肉　宣撫 ハム 牛乳
棄 妻 抄鴨
でん粉 はるさめ

人● テンゲンサイ
ほうれんそう

主義にんにく重義もやし
干し穐雷たけのこくだもの

811

20．8

ごほん　　　　 あじフライ
冬瓜汁　 ■l 需 品 ㌢　 ミニLマト

あじ■ 鴨肉 牛乳 兼 小景粉
パン粉 砂徽

人● 小松義
ミニトマト

干し義鷺 ねぎ とうがん
キャベツ きゅうり生義

814
33．0

崇 だ　 コーンクリームシチュー l ッナサラダ　 くだもの 鴨肉 ツナ
ひよこ粛め

牛乳 臓轟粉乳 義′くン じゃがいも
小義粉 静徽

人● 小松纂
パセリ

にんにく主義ゲサンピース
マナシ1▲一▲コーンもやし ・
キャベツくだもの

846

28．1

義ごぼうご臥　 魚のマヨネーズ焼き 巨 ぽちゃの味附　 茹で枝王 鴨肉 ホキ
みそ 油轟け

牛乳 黄 砂曽 濃 ごま
マヨネーズ

人● かl払 や ．
さやいんげん ごぼう生義 重義 枚ヱ

808
83．8

キムチチャーハン ‡ ヮンタンスープ　 白玉あずき
艦内　あずき宣撫 牛乳 ＊ 薫 白王粉

静柵 ワンタンの虎 濾　ごま 人● ピーマン
チンケンサイ

にんにく白義 ねぎ
生義 干し義鷺 もやし

870
2l．1

麟人の轟合により献立を変更することカ†あります。 徽 嘉区 が丘 鷺一中攣枚


