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献 立
王な食品と働 き エネルギー

くko■t）
たんばく貫

くd

王に体の租鞭を作る 王にエネルギーになる 王に体 の調子を整える

主食 主菜 副菜 デザート 魚・内・卵・豆単品 乳類・小魚・海濃 穀類・芋・砂糖 油脂 繚景色野菜 その他の野菜

1 金 ○ ハヤシライス 小松菜とコーンのソテー くだもの 豚肉 ベーコン
白いんけん五 牛乳 生クリーム 米 麦　小量粉 油　バター 人攣 トマト

こまつな
にんにく玉葱 マワシコ鳳－ム
もやしコーンくだもの

822

28．5

4 月 0 ごほん 厚揚げとなすの赤味噌炒め 春雨スープ くだもの 豚内 生櫓げ
鶏肉 みそ 牛乳 わかめ 米 砂糖 かたくり粉

はるさめ
油 人鬱 こまつな

どーマン

にんにくしょうが たけのこ
なす ねぎ干し機雷 王叢
はくさい えのき くだもの

834

2乱2

5 火 ○
ガーリック

トースト
ポークピーンズ カラフルソテー 豚肉 ウインナー

大豆 ベーコン 牛乳 食パン じゃがいも 油
マーガリン

人事　ピーマン にんにく王翳 もやし
キャベツコーン

773

2乱3

6 水 0 わかめごほん
じしゃもの

鶏肉のけんちん汁 野菜のごまみそ和え 鶏肉　豆麟 牛乳 わかめ 米 董　じゃがいも 油　ごま 人暮　こまつな
しょうが ごぼう　だいこん 753

みりん焼き 竹輪　みそ ししゃも こんにゃく　砂糖 ねぎ はくさい もやし 30．0

7 木 ○ あぶたま井 モロヘイヤと重点のスープ 冷凍

みかん
油揚げ 竹輪
たまご豆轟 牛乳

栄 彙 砂糖
かたくり粉

人蓼
モロヘイヤ

玉葱 干し鞭鷺
グリンピースみかん

786
28．¢

8 金 0 菊花ちらし
鶏の甲。焼き 卜 さつま汁

筆凰きゅうり 油捧げ えび 鶏肉
生揚げ みそ 牛乳

米 さつまいも
こんにゃく砂糖

ごま油 人参
さやいんげん

干し橿雷 かんぴょう爾
れんこん しょうが ごぼう
だいこん ねぎ きゅうり

852

34．8

11 月 ○ きのこめし かぼちゃのそぼろ煮 宝じゃこ くだもの 油揚げ 大豆 鶏肉 牛乳 じゃこ 米 かたくり粉 砂糖 油 人蓼 かぼちゃ
しめじ玉葱 しょうが
グリンピースくだもの

838

2乱1

12 火 ○ こぎつねごほん
　 タラの

ねぎ味噌焼き
すまし汁 野菜の幸子醤油和え 鶏肉 油穐げ たら

みそ 王麟
牛乳 わかめ 米 砂糖 じゃがいも 油 人参　こまつな

ねぎ だいこん
玉葱 もやし

738
34．5

13 水 0 カレーうどん わかめサラダ 大学いも 豚肉　かまぼこ 牛乳 わかめ
冷凍うどん 砂儀
かたくり粉 ホああ
さつまいも

油 ごま油
ごま 人事

玉葱 たけのこ干し稚茸
ねぎ もやしきゅうり

797

24．5

14 木 ○ 鮭きびごほん 肉豆腐 キャベツのおかか妙め さけ 豚肉 豆嚢
かつお節 牛乳 米 きび

しらたき砂糠 油 人参
しょうが 主筆 はくさい
キャベツもやし

771

34．0

15 金 ○ 中華薬めし にらもやし炒め レタススープ
りんご

ゼリー
豚肉 竹輪
鶏肉 王嚢

牛乳 わかめ
寒天

米 砂糖 油　ごま油 人事 にら
こまつな

しょうが にんにく玉露
もやししめじレタス
りんごジュース

774

30．4

19 火 0 麻婆豆腐井 雷梗菜のじゃこ炒め
冷凍

パイン
豚肉 みそ 五臓 牛乳 じゃこ 米 麦 砂鶉

かたくり粉
油 ごま油 人蓼 にら

テンゲンサイ

にんにくしょうが ねぎ
干し機雷 たけのこ
もやしパイン

773
30．7

20 水 0 ゆかりごはん 肉じゃが キンビラごぼう くだもの 豚肉 牛乳 兼 しらたき砂糖
じゃがいもこんにゃく

油 人事
さやいんげん

しょうが 玉葱 干し鞭鷺
ごぼうれんこん くだもの

823
25．2

2 1 木 ○
ごはん

海苔の佃煮
鮭の玉葱ソース 里芋の味噌汁 野菜のおひたし さけ 王麟 みそ

かつお節
牛乳 のり
わかめ

兼 砂糖 かたくり粉
さといも 油 人蓼　こまつな

玉葱 だいこん ねぎ
はくさい もやし

763

34．1

2 2 金

月

火

水

本

金

0

0

0

0

0

0

丸パン ハムカツ
ボイル

ヰヤベツ
ポテトスープ ミニトマトハム たまご

ペ・－コン 牛乳
丸パン 小麦粉
パン粉 じゃがいも 油

油

油
オリーブ油

人参 ミニトマト キャベツ重曹 コーン
761

32．6

2 5 ごはん さんまの蒲焼き
豆腐の味噌汁　 周 豊 根 さんま みそ

最鐘 油繍げ
牛乳 わかめ 兼 彙 砂糖

かたくり粉
人攣

しょうが だいこん ねぎ
キャベツきゅうり糠干し

010

29．7

2 6 練馬スパゲティ
プロツコリ・－とベーコンのソテー 匝 もの

ツナ　ぺ一・・コン 牛乳 のり スパゲティ砂糖 ブロッコリー
だいこん レモンにんにく
玉葱 コーンくだもの

7鍋
弧 4

2 7
えびピラフ ‡ チキントマトスープ　　 勅 リポテト

えび ベーコン　鶏肉 牛乳 米 じゃがいも 油　′くター 人鯵 トマト
パセリ

主著 マッシュルームグリンピース
にんにくセロリキャベツ

771
28．2

2 8
さ諾 ㌘ い ぼの味噌煮　 五肘　 野菜のごま和え

さば みそ 鶏肉 牛乳 米 さつまいも
こんにゃく砂糖

油 ごま

油

人参 こまつな
しょうが ねぎ 王墓
かぶ もやし

817

33．8

2 9 やきとり井　　　　　　　　 大根とえのきの味噌汁　　　 くだもの 鶏肉 たまご
王麟 油捧げ みそ

牛乳 のり
わかめ

米 麦 砂鶉 人●
さやいんげん

ねぎ だいこん
えのきくだもの

842
32，7

※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　義馬区立光が丘第一中学枚


