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遍勤シンボルマーク

あけましておめでとうございます。新しい年を迎えて、それぞれの心の中には期する願いや
目標があるのではないかと思います。食生活の面からみなさんをサポートできるよう、今年も
おいしく安心安全な給食づくりを目指していきます。どうぞよろしくお願いいたします。

金圃学聴給食週
1月24日から3‘0日のl週間は「全国学校給食遭間」です。

第二次世界大戦後の日本は食糧不足に見舞われ、子どもたちはやせ細り、

いつもおなかをすかせていました。こうした状況に世界各国から支援物資

が届けられ、戦争で中断していた学校給食が再開されました。これを記念

して行われているのが「全国学校給食週間」です。戦後、学校給食は学校

で行われる教育法勤の1つに位置づけられました。成長期の今だけでなく、

将来にわたってみなさんが健康で心豊かな生活を送っていくために大切な　　‥全国学綾給食適間。

ことを毎日の給食を通して伝え、学んでいく場になっています。
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あいさつやはしづかい、 食べ物を育む豊かな自 ふる さとの自慢 の食 べ

食事のマナーを守 って、 や働 きに よって毎 日の 然環境を守る大切 さを 物や料理を知 り、また

みんな と楽 しい雰 由気 食事が成 り立 って いる 知 り、 自分た ちができ 日本の伝統的な食文化

で会食するこ とができ ことを理解 し、感謝 し ることをしっか り行 つ の特徴やよ さについて

ている。 て食 べている。 ている。 理解 し説明できる。

鹿野鞄やJJの抒事と行事■鹿野鞄や
1月はr緋」といいます。組鼠や友人がお笠いに行き臭ってr祥疑まじくする」ことから名付けられ

ました。祈年の韓鷹や事運を慮ってさまざまな行事が行われ、行事書がとても身近に感じられる月です

おせ ち料理 お雑煮 七草 がゆ （7 日）

祝い肴、酢の嵐
焼き物、煮染めと
いった料理ごとに ・

憲 ≡賢 、幽

霊箱に怯めます。

それぞれの料理に

苦完謂 覧 寅芸芋。『 野

1年を義貞で、幸せに暮らすため （例）すまし汁0「みそ汁 ◎せり．なずな，ごぎょう．はこべら
の願いが込められています。 丸もちOr切りもち、焼くα薫る ほと叶のざ．すずな，すずしろ

成人の 日 （第2 月曜日） 鏡開 き （1 1 日） 小正月 （1 5 日）

自立し、大人の社会へ仲間入り お正月にお供えした　■ 豊作を願う行事
する新成人を祝い励ます日です。 ‡憲 諾 諾 ㌣粉　　 l や、正月飾りや

主 ・j　 讐 芸警 書き初めを炊く

また鏡もちを食べ、
「どんど焼きJ
が行われます。

います。 書の健康と長生きを祈る 小量めしや小豆がゆを食べる
地方もあります。別名・女正月

■　　■‘ r曽屈めJ という市書もあります。

今月のこんだてより　⑳○曲○申○歯。ぬ。申。◎
9日「七草汁」　書の七草のせり・すずな・すずしろを使います。

11日「白玉団子汁」等背きにちなんだ、白玉団子のすまし汁です。

18日「スパイシートマトライス」　玉ねぎとトマトがたっぷり入った
スパイシーなトマトミートソースです。

25日「憲の竃遠轟け」昭和30年頃よく使われていたくじら肉。碑
当時は安価で黄重なタンパク源でし

26日晶最遠轟献立‥・練馬産の大根・キャベツ・小松菜・ねぎを使用予定

「たくあんこはん」群馬大根で作ったぬか痩けたくあんです。

29日「カレーシチュー」　昭和40年代の給食人気メニュー。
シチューというより汁物に近かっだそうです。

今月のくだものは、りんご、みかん、ぽんかんの予定です。

【給食 費 ・学年 費の徴収 にこ協 力をお願 い します。】

今月の振替は1 月 1 5 日 （月）です。再振替日は1 月3 0 日（火）です。

※今回が学納金の最終引き落とし月となります。期日までに納入いただけ
なかった場合線上現金にて徴収となりますのでこ了承ください。


