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郡内のイ刀ルエフすう知子が 詫熱線レベルlこ／

触ま日用ユ相に、車フ′しユげ丸竹；圭貴紙も酷表しきし仁。

錦馬区は邑蕃亨鴫敏がク9く、区内の小平首枚摘昨年明き（、再転？破、

り蛸級（琴年間鎖食む）がイン7′レ工げ短音臨時体翠となっています。

本軌、塙囁等式、玖碑、ユ年畦っ敏匁が直プレ工甘てて、捌不対してし　すb

今冬の車フ′レ工ガは、例年項早く流伯わ当声大してあり、またA型臣丁こいなく

β聖も、充伯が、早い時期lニみられます。

例年7帥旬～2沖勺に劫のこしケを皿Lます詞ンフル工サ済酢
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何と言，て毛，、1ド手洗い、2に手洗い召

り・ヾ、

予鴨対韓ヒして如澤があまの1才、ヤはり手洗いと号。
ウイルスや細菌し王立i二手を介して作伸二緩入します。
とくlこ外出乾から帰声とさ、食事う前日恒しの喉など
しま、しフかりあけしこ、1強いきし才う。

もっ痛0－え、〔、、ヲ木棺渡し－β健拓与亨かアノ

訂ンフル工シザとかぜの違いはウ
かぜはせきや鼻水が主な症状ですが、インフルエンザの特徴は高熱ですムのどの痛み、鼻

づまり、くしゃみ、悪寒、頭痛といった初期の症状を見逃さないようにしましょう。
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j年畦のみなさ高ま、進路決定にあた，て香草師部打を盤上て

います。冬休み中も並び、たいとこうを〈11フとかマン、勉強や準欄に．

仲條蝿人毛行いrLよう。　　　　　　　　　　　　♂

て、も、そうやうil切り替Lりが炎尊は時期て昔あります。これ打は

射べ、く晴間が、ほしいというニとそ、、、野中無増もしても、孜盈く手て、＼

みフちり御略す推滝を続けていた持す、㌧　もし、雫のまま本番直前択過ご注ら、、・了

入試配、の試験は朝からガニ甘われるも朋明り鞠、l、＼夜型に倫フた砕？り弘は

恥こけ戻せき仇。鉦醸眠不足が縁い棚板傭船た糾、環が掩下
して風邪■細さやすくなフ行きフてほ木食て“す。

脇 が議降す頼 ま、匙 床條 亨喝 聞 ～ ヒ蓋われていきす。9時から試験 か鳩 ままと
細 君、、i 疇　 再 勘 いけ ね／

れ て軸 ご徹 としっかり備付て、軸ウンれ 寸言二沌 大切です。

過度。最象れ も轟 け律 動 組 も専陀 両 欄 も啓L S期 間 とつくフ子から産も、

ようにしてほしいと常、います。
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楓力検査と歯科複軌よ紬こも牽施し、脅節季も上がもて薄しト

毎時言隼絹壁の轟科隼鈎がすすんで沌い＝ヒこい不′卜とLL頑靴働、日、
＿呈ども直線鉦が使えるのは3年生り3円孝旦阜ぞていす。病院に77は予約が、対こ

人丸ら・構いとこう細りますのぞi＼脅験が終わまじ姶仁子的官入れてあ1くごとを

ガ卵めしす。

きた、母校管嘩下（、、働為した璧宅に給付されも、日本

地方窄めlニお願いしき亨。ご御日東、 は、條健魯・床島を乙、、訂問合わせくだ、Jt■。


