
日
曜

日

牛

乳

献 立 王な食品と働き エネルギー
（k d）

たんばく貫
（d

王 に体の租鞭を作 る 王 にエネルギーになる 王に体の調子を警える

主食 王菜 副菜 デザート 魚・内・卵・豆製品 乳類り小魚・海藻 穀類・芋・砂糖 澹鵬 繰責色野菜 その他の野菜

1 木 0 ポークストロガノフ
l　　　 濃濃サラダ

くだもの 豚肉 牛乳 わかめ
生クリーム 米　小麦粉 砂鴨 油　バター 人義

にんにく王鸞 レモン
マッシュ嘉一ムきゅうり
もやしコーン くだもの

859
25．8

2 金 0
空完 誓主　 将 紆　 野菜の叫 汁　 巨 玉あずき 鴨肉 大王 みそ

油捧げ あす嘗
牛乳 のり
ししゃも

兼 砂糠 かたくり粉
じゃがいも 自重 濾 人蓼 大磯集

さやいんげん
ごぼうキャベツ
白稟 大義

841
31．7

5 月 0 ごはん さわらの照り焼き けんちん汁 もやしちくわ炒め さわら王麟
澹繍け 竹輪 牛乳

米 妙義 かたくり粉
こんにゃく

油　ごま濾 人蓼 こまつな
しょうが ごぼう
大損 ねぎ もやし

787
32．9

6 火 0 高菜チャーハン はなまるスープ くだもの ベーコンたまご
鶏吋 なると 牛乳 米 砂糖 油　ごま油 人鬱　たかな濃 にんにくねぎ もやし

玉葱 キャベツくだもの
789
26．1

7 水 ○ すきやき井 パリパリサラダ くだもの
l

靡欄仁豆麟 牛乳 ひじき
米∵彙 しらたき
砂義 かたくり粉
ワンタンゐ皮

澹 人蓼 こまつな
玉葱 白集 干し穐萱
ねぎ キャベツ もやし
くだもの

811
3 1．9

8 木 0 ジャージヤー麺 アセロラフルーツポンチ 艦内　みそ 牛乳
糞し中華めん
妙義 かたくり粉

濾 ごま油
ごま 人●

きゅうりもやしねぎしょうが
にんにく干し鞭葺たけのこ
パイン貴蝿 りんごみかん
ナタデココTtt巧ジュース

821
27．6

9 金 0
　　　 t

ビスキュイト スト ‡ コ－ンポタ－ジュ パセリポテト たまご ベーコン
白いんけん立

牛乳 腕膿粉乳
生クリーム

食パン小麦粉
砂徽 じゃがいも 油　′くター パセリ

王薔 コーン
クリームコーン

888
28．8

13 火 ○ わかめごはん
・鮭のねぎ壌脈 卜 椒 の味噌汁　l

　 おかか和え
l

さけ 油嶋げ
みそ かつお節

牛乳 わかめ 米 妙義　かたくり扮 人書　こまつな
しょうが ねぎ 大根
ごぼうもやし

754
34．8

14 水 0 ツナピラフ
l ミネストか ネ　 十 号等 プ

ベーコンツナ
鶏肉 たまご 牛乳 米 じゃがいも

小麦粉 砂義
濾　′くター 人＊ トマト

王葱 コーン狗ンピース
にんにくキャベツ セロリ

879
26．2

15 木 ○
　 】

ごほん たらの彙味噌焼き 　　 重乳汁
‡

和凰大根サラダ

1

たらみそ
生捧げ 豆乳 牛丸

米 妙義 じゃがいも
岬彙 こんにゃく 濾 人参

きゅうり大根
ごぼう白賽 ねぎ

747
31．6

16 金 0 ナン
ごぼうとレンズ豆のキーマ叫　 花野菜サラダ　 唇 もの

幕内　レンズまめ 牛乳 ナン　小麦粉 妙義 油 人事
ブロッコリー

にんにくしょうが ごぼう
マワシか ム王畿 机フラワー
グリンヒ」スコーン くだもの

727
33．7

19 月 ○
ごはん 】

豆じゃこ
璽生揚げと棚 の旨煮

春雨サラダ 大夏 鶏肉 生揚げ
えぴ ぃか ハム

牛乳　じゃこ 米 かたくり粉
砂義 はるさめ

濾 ごま油
ごま

人蓼 チンケ’ンサイ
ほうれんそう

しょうが 干し鞭葺
重篤 たけのこねぎ
きくらげ もやし

．924
38．7

20 火 ○ キャロットライス
　 チキンの

．馳マスタード放きl

ポテトチャウダー
1くだもの

ベーコン鶏肉
白いんげん王 牛乳 米 じゃがいも

かたくり粉 濾　′くター 人事　パセリ
にんにく玉葱
マワシュ鼻－ムくだもの

908
33．1

2 1 水

木

金

月

0 鸞常豆腐井
■　 じゃこサラダ　 重 唱 竺

豚肉 みそ　生揚げ 牛乳 じゃこ
霊天

米 東 砂糠
かたくり粉 濾

濾 ごま

人義
しょうが にんにく玉葱
干し穐鸞 たけのこねぎ
キャベツ きゅうりりんご

854
33．6

22 ○
ごほん 【豚柚 生集焼き

じゃがいもの味噌汁　　 幸子醤油和え 豚肉 みそ 濃揚げ 牛乳 わかめ

牛乳

米 じゃがいも
妙義 こんにゃく 人事 こまつな

しょうが にんにくもやし
キャベツ 王鷺 ねぎ

858
34．3

23 0 他人井
せんべい汁　 庫 もの

豚肉　たまご 鴨肉
米 砂義 こんにゃく
精髄せんべい

人蓼　こ手つな
玉蓼 ごぼう干し鞭量
刑ンピース大根 自発
ねぎ くだもの

828

34．1

26 0

0

0

ちゃんこうどん
．笹かまの天ぷら！ 野菜のご掬 え 靡欄l 竹輪 たまご

ささかまぼこ 牛乳 冷凍うどん
小麦粉 砂義 人義　こ手つな

干し椎茸 大損
白集 ねぎ もやし

741
36．9

2 7 火

水

ごほん　 ∃　 豆腐チゲ　 ヨ　 チヤプチェ　 唇 もの 義内 みそ
重義 幕内 牛乳 米 砂糖　はるさめ 濃　ごま濾 人● にら

こまつな

にんにくしょうが1白集
えのき ねぎ 干し鞭鷺
ごぼう王墓 くだもの

830
31．1

28
ガーリックト スト　 か クピーンズ　 墓　 コーンサラダ 靡欄仁大王

ウインナー 牛乳 食パン 砂義
じゃがいも

油　マ一九’リン 人●　パセリ
にんにく玉鷺
キャベツ コーン

761
20．2

※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　練馬区立光が丘第一中華枚


