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日に即こ書の放れを感じられるようになりました。3月は縛め括りであり、撫り遮りの月です。
この1年臥食青だよりや舞日の給食を逢して、食と健鷹・食文化などについてお知らせして
きました。その中で、何か1つでも発見できたり、改薯できたことがあるといいなと患います0
3年生のみなさんはいよいよ卒業ですね。小攣枚から9年間食べ続けた給食ともお別れです。
自分で食事を選ぶとき、何をどう食べたらいいか迷ったら、ぜひ給食を思い出してくださいね。

貪育達成度参道野汐日
1年間の学校裕貴、楽しく食べて味わい、体も心も鍵や
かな毎日を過ごせましたか。今年度電ふり返り、あなたの

｝養育達成虚けをチェックして今後に生かしましょう○

チェックポイント0

朝ごはんを毎日しっかり食べられた。

チェックポイント○
食べ物の栄養とそのはたらきについて
考えながら食べることができた。

チェックポイント◎
好き嫌いなく食べられた。嫌いなものが
ある人は1つでも克服できた。

（〇・△・×）

チェックポイント○
食べ物を大事にし、感謝して食べることが
できた。

（〇・△・×）；

チェックポイント○
配膳やはしの持ち方など食事のマナーに

気をつけて食べることができた。

（〇・△・×）萱

チェックポイント○
地域に伝わる郷土料理、季節ごとの
行事食を知り、味わって食べた。

（〇・△・×）

◇0。0．．・◇0。¢・・・ひ拶蓼つ叫に徽ペ尋紬貞鵬・・■◇0。0・・・◇0。¢
ちらしずし

留‾要

と軌、われます。　要

女の子のお祭りにぴった
りな華やかな料理です。

隷転のよい食べ物をふ
んだんに員に使うことで

将来の儀廉と睾椙を■
います。

「桃花濠」ともいい、厄を
払うとされます。お酒な

ので子どもは飲めませ
ん。アルコール分のない

甘酒やカルピスにしま
しょう。

★3年生リクエスト給食　結果発表★
卒業まであとわずかの3年生。卒業前にrもう一度食べたい給食Jアンケートを実施しました。
今年は、集計結集で3年生の1位～3位に選ばれたメニューが、3月の緻立に毎日量増します！

みなさんの好きな給食メニューは出てきたでしょうか？（※印は2月に豊壌したものです）

ごほん　　　　　　めん　　　　　　　パン

①キムチチャーハン　①ラーメン　　　　　①きな粉揚げパン
②カレーライス　　　②ジャージヤー麺※　②フレンチトースト
③白飯　　　　　　③縞馬スパゲティ　　③ガーノックトースト※

主菜　　　　　副菜　　　　　　汁軌スープ　　　　デザート
①鶏のから揚げ　①パリパリサラダ　①豚汁　　　　　　①フルーツポンチ
②内・チキン　　②かみかみサラダ　②味噌汁　　　　　　②ゼリー
③さばの味噌煮　③ナムル　　　　　③ミネストローネ※　③モカパフェ

建辟辞全体のリクエスト錆集は・給食豊前の掲示板で発表します金歯

今月のこんだてより　一一一一一一一一－一一◆◆◆●◆雷や◆◆◆●◆

3日　ひな祭り献立　ひな祭り磯の鮎竜）にちなんで、菜の花を使った

二定子
“ちらしずし”と・儲絵入りのすまし汁”を作ります。

【ひな祭り】臥ひな人形や季節の機の花を蘇り、ひしもち、ひなあられ、

脂などをお買えして、女の子の薩やかな成長と幸せを帝う行事です。

15日＜お楽しみ給食＞　　3年生最終日は、リクエスト人気メニューを
取りそろえました。メインは「鶏のから提げ」をのせた「カレーライス」。
デザートは、白玉入りの「フルーツポンチ」にサイダーを加えて完成です！
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t　誠にありがとうございました。来年度も・子供たちが元気に学校生清　一
：を過ごせるよう・安心・安全でおいしい給食づくりを目指していきますl J
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