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今年の目標 

校長 境田 聡 

明けましておめでとうございます。保護者のみなさまにおかれましては、今年も光が丘第一

中学校の教育活動にご理解ご協力をいただけますようお願い申し上げます。平成３１年を迎え

ましたが、新たな天皇陛下の即位が５月に予定されていますので、この平成も４月で終え、５

月からは新年号が定められ、新しい歴史が刻まれていくことになります。年号が変わることは、

生徒のみなさんにとっても、生涯で忘れることがない歴史的出来事として記憶に残ると思いま

す。 

さて、新年を迎え、生徒のみなさんは、今年の目標を決めましたか。今年の目標を決める時

には、現在の自分自身が身に付けておかなくてはならないこと、やらなければならことを考え

ることが大切だと思います。先にも書きましたが、今年は新しい年号で新しい歴史が刻まれよ

うとしています。それと同様に、生徒のみなさんにとって新年の目標をもって努力していくこ

とは、自分自身を成長させ自分の歴史を刻んでいくことになると思います。 

私の今年の目標は、「中高生の時に読んだ小説などの本を読み直す。」にしました。その理由

は、今でも小説などを読み終えた時の感想や情景がよみがえってくることがよくあるからです。

日々の生活の中で、あの時の主人公はこのような時にどのようにするか、またあの登場人物は

どのように考えるかなど、読んだ小説などが私のいろいろな判断や決断の指針になることがあ

ります。読んだことのある小説などの内容をすべて記憶しているわけではありませんが、印象

に強くのこっている部分は、私のこれまでの時間の中でたくさんあった課題に挑戦する力を与

えてくれたと感じています。 

年齢も当時の何倍かになり、小説を読んで得た感慨も中高生の時と違うものになるのではな

いかと思いますが、とても楽しみです。 

 

 

１月の主な予定 

９日（水）校内書初展始 

１２日（土）土曜授業  

百人一首大会 

     スキー移動教室保護者会 

     区生徒作品展始 

１５日（火）避難訓練 

１６日（水）職員会議 区生徒作品展終 

１８日（金）専門・中央委員会 

      校内書初展終 

２１日（月）生徒朝礼 

２２日（火）私立推薦入試 

２３日（水）都立推薦入試出願 

２５日（金）私立一般出願（１月２７日まで） 

２８日（月）学年朝礼 

２９日（火）連合ダンス発表会  

（１年１組出場） 

３０日（水）職員会議 

 

練馬区立光が丘第一中学校 

平成３１年１月８日発行 



「光が丘第一中学校ＳＮＳルール」について 

 ２学期終業式では、「光が丘第一中学校ＳＮＳルール」についてのお知らせを配り、全

校で読み合わせをしました。ＳＮＳ（ソーシャル ネットワーキング サービス）は、

便利で生活に密着しているため、様々なトラブルが発生する原因でもあります。 

これを機会に各家庭でもルールについて話し合ってください。 

 

 １ 相手の都合を考えて、利用時間を決める。 

 ２ 自分や人の写真など個人を特定できる情報や、人を不愉快にさせるような内容を

インスタグラムやツイッター、ＬＩＮＥなどに載せない。 

 ３ 人と会っているときは使用を控え、会話を大切にする。 

 ４ 困ったことがあったら、すぐに先生や保護者に相談する。 

 ５ 見ず知らずの人に安易に悩みを相談したり連絡をとったりしない。 

 ６ 使用限度を控え、生活に支障がでないようにする。 

 

ダンス発表会 

 １２月８日（土）学校公開での１学年女子保健体育での授業で、 

ダンスの発表会を行いました。参観していただいた保護者の皆様、 

ありがとうございました。厳正な審査の結果、１年１組女子が代 

表となり、１月２９日（火）練馬文化センターで発表会に出演し 

ます。 

 

校内書初展と練馬区小中学校連合書き初め展 

 １月９日（水）～１月１８日（金）まで校内書初展があります。国語の書写の授業で

練習し、冬休みの宿題で取り組んだ作品を教室に展示します。優秀作品は、１月２６日

（土）～１月２７日（日）まで練馬区立美術館で行われる「練馬区小中学校連合書き初

め展」に出品します。更に優秀な作品は、「都書き初め紙上展」に出品し、審査されます。 

 

練馬区中学校生徒作品展と東京都公立学校美術展覧会 

 １月１２日（土）～１月１６日（水）まで練馬区立美術館で「練馬区中学校生徒作品

展」が行われます。美術科と技術・家庭科、書写から優秀作品を展示します。学年だよ

りで該当者をお知らせします。優秀作品を選出し、２月に上野にある東京都立美術館で

「東京都公立学校美術展覧会」に展示します。 

 

百人一首大会 

 １月１２日（土）２～３校時に体育館において、１・２学年合同の百人一首大会を行

います。１１月頃から国語の授業や学級での時間を中心に、句の意味を理解し札を取る

練習を重ねました。当日は寒い中で熱のこもった大会になることと思います。ぜひ、ご

観戦ください。 

 

生徒の活躍 

○明るい選挙啓発ポスターコンクール    入選         ３－１ N さん 

○バドミントン部  冬季大会 練馬区予選 男子ダブルス３位   ２－２ Y さん 

                                ２－１ S さん 

○ソフトテニス部  大泉高校杯研修大会  団体３位 


