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１学期の成果と夏休みの過ごし方について 
                              校長 栗 原  満  

 早いもので、４月の始業式、入学式からスター

トした平成３１年度（令和元年度）の本校の教育

活動も保護者・地域の方々のご理解とご協力によ

り順調に推進することができました。そして、１

学期は、生徒たちも大変落ち着いた学校生活の中

で、授業を中心に、運動会や２年職場体験、３年

修学旅行などの行事や総合的な学習、生徒会活動、

部活動に全体的に積極的に取り組んでいました。  

  この１学期を振り返ると、たくさんの成果がありました。   全校朝礼  

以下まとめました。  

  ＜成果＞  

  ○大変落ち着いた中で、教育活動ができた。  

  ○各学年ともに、朝読書は集中して取り組んでいる。  

○光が丘第一中生として、自覚・責任・誇りをもって、３年生の修学旅行、規律ある 

   行動、時間厳守等どの学年のきちんと集団行動ができた。宿舎等の方々から行動等 

   について褒められた。  

  ○厳しい日程の中、練習からしっかり取り組み、大変盛り上がり充実した運動会にな 

   った。伝統が１、２年生に引き継がれた。  

  ○各部活とも活発に主体的に練習が行われている。  

    ○避難訓練を毎月実施。目標をしっかり守り、各自自覚をもって取り組んでいる。  

     

  さて、７月２０日（土）から９月１日（日）までの４４日間の夏休みが始まります。家

庭での生活が中心になります。長い休みで、開放的になりやすい時期です。それだけに規

則的な生活リズムを保つよう努めてください。また、各家庭でお子さんと話しあい、家事

を何か一つ分担して継続させる、これだけは完全にやり遂げようという目標を一つ設定し

て努力させるなど具体的な目標を立てるようにしてください。健康と安全に十分気をつけ

て、私はこれをやり遂げたという充実感を味わえる、有意義な夏休みを過ごしてください。 

 保護者の皆様には、以下の点についてよろしくお願いします。  

 ○夏休みでも規則正しい生活習慣をしっかり身につけさせてください。  

 ○親子の対話で絆を深めましょう。  

 ○子どもの生活に関心をもってください。  

 ○善悪のけじめと規範意識の醸成に努めてください。  

 ○携帯電話を利用させる場合には、本校のＳＮＳルールを参考に、各家庭でもルールを 

  作り、トラブルに巻き込まれないようにしてください。  

 ○部活動等に進んで参加させてください。  

 ○生活目標をもちましょう。学習、運動、趣味、地域活動、なんでもいいです。「なに 

  か一つ」この夏休みだからできることを目標にして、実行し成し遂げる喜びを味わわ 

  せてください。  

  ○けが、病気、トラブル等に気をつけ健康第一、そして事故防止に努めてください。  

 ９月２日（月）２学期始業式には、心身ともに成長し、元気な顔を見せてほしいと思い

ます。  



国際理解教育 

 ６月１１日（火）１学年では、総合的な学習の時間 

に国際理解教育を行いました。中国と韓国の留学生２ 

名からそれぞれの国の文化や習慣についてお話を聞き、 

生徒からも質問しました。 

 

小学生への学校紹介 

６月２８日（金）光が丘四季の香小学校６年生を対象に、体育館で学校紹介を行い

ました。生徒会役員が司会をし、光一中の生徒会活動と部活動の様子について、実

演などを交えて紹介しました。 

 

オーケストラ鑑賞教室 

 ７月２日（火）練馬文化センター大ホールで、２学年生徒がオーケストラの演奏

を鑑賞しました。座席が前方のため、チューニングの様子をはじめ、指揮者の楽器

紹介や演奏中の表情や呼吸など、遠くの座席では分かりにくいことも十分に味わう

ことができました。 

 

生徒の活躍 

バドミントン部 練馬区総合体育大会 男子団体   優勝 

                 男子シングルス第３位  

 

７月と９月の主な予定  

７月１３日（土）土曜授業 

        臨海学校保護者会(1) 

７月１８日（木）美化活動 

７月１９日（金）終業式 

７月２０日（土）数検 

７月２１日（日）夏季休業日始 

臨海学校始(1) 

２４日まで 

７月２２日（月）個人面談週間始 

 

 

８月１４日（水）～１６日（金） 

学校休業日  

 

９月 ２日（月）始業式 

９月 ４日（水）専門・中央委員会 

９月 ９日（月）生徒朝礼 

９月１０日（火）情報モラル講習会(2) 

９月１２日（木）学校公開 １４日まで 

９月１３日（金）ＰＴＡ運営委員会 

９月１４日（土）土曜授業  

新入生保護者説明会 

区一斉防災訓練 

９月１８日（水）研修のため午前授業 

９月１９日（木）生徒会役員選挙 

９月２０日（金）区陸上競技大会 

９月２６日（木）中間考査 ２７日まで 

９月２７日（金）小学生部活動体験 

９月３０日（月）学年朝礼 


