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感動溢れる文化発表会  スローガン「最響 ～熱き戦友
と も

～」 
校長 栗 原  満 

 １０月に入り、１週間前に台風１９号が関東地方を通過しました。１０月は寒暖差の激しい日が続いて

います。山々からは、初冠雪のたよりを聞くようになりました。秋も静かに深まり、校庭の木々の葉が色

づき始めています。 
 １０月２５日（金）に第３２回文化発表会を実施しました。本校の文化発表会は、午前に合唱コンクー

ル、海外派遣報告。午後に吹奏楽部発表、教職員合唱になります。合唱コンクールは、９時４０分～１１

時２０分です。 
 生徒全員が、当日までに至る過程を全力で主体的に取り組み、体育館に素晴らしい歌声を響かせたいと

いう思いで、今年のスローガンは「最響 ～熱き戦友～」になりました。今回は、さらに伝統・文化を継

承し、達成感・満足感一杯の文化発表会を創りあげました。 
＜開会式＞ 
＜合唱コンクールの部＞９時４０分から、体育館にて合唱コンクールを実施しました。 
 
＜１年生の部＞課題曲「マイバラード」   金賞１年２組 
       自由曲 ３組「明日へ」 １組「大切なもの」 ２組「ＣＯＳＭＯＳ」 
○１年生は、入学して半年がたちました。１年生らしく若々しく歌いあげ、合唱から成長の跡が見てとれ

ました。学級のまとまり、力強さも、全体の声もよくまとまっていました。ハーモニーもきれいでした。

これから２学年、３学年にむけ、合唱の上達が楽しみです。 
 
  

  

   

 

 

 

１年３組                １年１組                  １年２組 
  
＜２年生の部＞課題曲「若い翼は」       金賞２年３組  
       自由曲 １組「僕らの奇跡」 ３組「あなたへ」 ２組「キミのもとへ…」 
○２年生、１年時より、声量がアップ、力強くなりました。良く声が溶け合って美しいハーモニーを作っ

ていました。全体的によくまとまっていました。２曲とも合唱から曲が流れるようで、とてもきれいで情

景がよく伝わり大変よかったです。 

  
      ２年１組               ２年３組               ２年２組 



＜３年生の部＞課題曲「春に」           金賞３年１組 
       自由曲 ３組「聞こえる」 ２組「言葉にすれば」 １組「信じる」 
○３年生、体全体で歌を歌って表現している。のどからではなく、おなかから声を出しているので、聞い

ている人の心に強く響いてきました。 
また、歌うことを楽しんで、歌うことの楽しさを知っています。各学級ともまとまりがあり、一体となっ

ていました。そのため、心が合わさり、気持ちが大変伝わりました。 
 ２曲とも圧倒的な合唱力、厚みのあるハーモニー、各パートの声がしっかりしていました。３年間の成

長を思いおこす歌声でした。歌声から元気、勇気、感動をたくさんもらいました。ありがとう。 

 
      ３年３組              ３年２組                 ３年１組 
 
 
＜海外派遣「報告」＞ 
 今回で練馬区は２５回目の海外派遣となります。派遣はオーストラリ

アのイスプウイッチ市になります。ホームステイなどして、派遣する前

より英語の発音もさらにレベルアップしたように思います。すばらしい

英語スピーチになりました。また、国際理解についてさらに興味関心が

深まったと思います。これから国際理解に貢献できる人になってくださ

い。 
 
 
＜吹奏楽部演奏＞ 
○曲「おとぎの森」「Ｌｅｔ’ｓ ｓｗｉｎｇ！！」他５曲 
  吹奏楽部は、この夏の吹奏楽コンクールでは、銀賞を受賞。１０月の

連合音楽会での演奏でも校長先生方から「切れのある演奏、楽しんでい

る、素晴らしい演奏でした」とコメントもらいました。地域へも演奏活

動を行い、地域活動にも大変活躍しています。 
 よく練習をし、個々の技術がしっかりしていて安定感があり、チーム

ワークが非常によいと思います。演奏は、迫力満点そして、よくリズムにのっていました。また、楽しく

演奏を聴くことができました。いつもすばらしい演奏をしています。今後の活動にも期待します。 
 
 
＜教職員合唱＞ 
職員室にて、各学年の歌声に負けないように放課後４回練習を積んで本番に臨みました。 
曲目は「おおシャンゼリゼ」「パプリカ」を歌い、練習の成果がでて、生徒たちも大変喜んでいました。 
 
＜閉会式＞ 第３２回文化発表会では、精一杯頑張り、努力の成果が

あり、生徒一人ひとりが輝いて達成感に満ちて、とても良い表情をして

いました。物事を成し遂げた充実感・成就感はとても気持ち良いもので

す。また、それは、次への意欲をもたせるばかりでなく、自分自身を高

め、生活や人生を作り上げる力にもなっていくものです。文化発表会は

大成功に終わりました。保護者・地域の皆様・小学生に、参観・見学し

ていただきました。生徒たちの活躍と成長ぶりをみていただけたと思います。ありがとうございました。 
 



連合音楽会 
 １０月８日（火）練馬文化センター大ホールで連合 
音楽会があり、吹奏楽部が出場しました。 
吹奏楽コンクールで銀賞を受賞した曲を演奏し、各パ 
ートの音が鮮明で豊かな響きが印象に残ったと大変好 
評でした。３学年８名は、文化発表会の演奏で引退し 
ました。現在は１学年２名、２学年９名で活動してい 
ます。次回の演奏は、卒業式です。 
 

道徳授業地区公開講座 
 年に１度行う道徳授業地区公開講座では、教科書から生徒の実態に即したテーマ

を選択し授業を行いました。当初予定した１０月１２日（土）の学校公開日は、台

風１９号の対応のため臨時休業となり、１０月２１日（月）に実施しました。本校

では、平成３０年度から「考え、議論する道徳」を実践し、多様な教材を活用した

創意工夫ある指導を行っています。本事業では、生徒の主体的な発言や態度を保護

者や地域の方に公開しました。 
 

学校評価アンケート 
 １１月１１日（月）にお子様を通じて、保護者の皆様を対象とした学校評価アン

ケと用紙を配布します。１年間に１度の調査で、５段階のマークシート方式となり

ます。アンケート集計結果を基に今後もより良い光一中を目指してまいります。ご

協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

学校給食と人気メニューレシピ 
 学校日記では、給食の献立とメニューの写真を毎日 
掲載しています。生徒からは、「給食が楽しみだ。」と 
いう声を多く聞きます。給食時間は、宮崎 遥栄養士 
が作成した給食メニューの紹介、食材に含まれる栄養 
素、メニューの由来や語源などが書かれた食育原稿を 
放送委員が読んでいます。 
 保健室の向かい側にある掲示板には、「給食メニュ

ーレシピ」を掲載した特設コーナー新設されました。

生徒が自宅でも気軽にできるメニューが６種類あり

ます。興味のある方は、レシピを参考にしてください。 
 

学校ホームページ 
 学校日記を中心に日常の様子をアップロードしています。皆様ご覧ください。 



朝ごはんコンクール 
 夏期休業の宿題「朝ごはんコンクール」では、各自が一

食懸命に取組みました応募者総数４６４２名から、表彰者

の作品を給食室前の掲示板に、「自分で作る朝ごはん」とし

て展示しました。金賞・銀賞・教育部長賞・銅賞・アイデ

ア賞の作品は、練馬区役所アトリウムに１１月２１日（木）

～１２月３日（火）午前頃（予定）まで展示されます。 
 
昇降口前のハイビスカス 
 残暑が厳しく台風が多く発生した秋でしたが、最近では 
寒暖の差が感じられるようになりました。３年昇降口付近 
の花壇には、日中の暖かな陽ざしを受けてハイビスカスが

咲いています。進路面談で来校の際にご覧ください。 
 
生徒の活躍 
朝ごはんコンクール  食育部長賞 ３年１組   

銅賞 ３年３組  
奨励賞 １年２組  １年３組 

２年１組  ２年２組  
２年２組  ３年１組  
３年１組  ３年１組  
３年１組  ３年２組 

練馬区読書感想文コンクール 佳作 ２年１組  ２年１組  
３年１組   ３年２組  
３年２組   ３年３組  

練馬区生徒総合体育大会  準優勝 バレーボール部 女子の部  
        男子団体 準優勝 バドミントン部 
       男子ダブルス 第１位  ２年２組  ２年３組  
 
主な予定〈１１月〉           〈１２月〉  
１０日（土）土曜授業 数検 

１１日（月）全校朝礼  

研修会のため５時間授業 

１２日（火）貧血検査(1) 

１３日（水）専門・中央委員会 

１８日（月）生徒朝礼 

２０日（水）期末考査 美（３年のみ）理 英 

２１日（木）期末考査 社 保体 技・家 

２２日（金）期末考査 国 数 音 

２５日（月）学年朝礼 

２６日（火）避難訓練 

２８日（木）校外学習(2) 

２９日（金）校外学習(1) 

 ２日（月）全校朝礼  

 ３日（火）校内作品展準備 

 ４日（水）校内作品展始 １１日まで 

      個人面談始 

１２日（木）校内作品展生徒見学日 

１４日（土）土曜授業 学校公開 

１６日（月）学年朝礼 

１７日（火）クリーン運動(1) 

１８日（水）ＰＴＡ運営委員会 
１９日（木）避難訓練 
２０日（金）専門・中央委員会 
２３日（月）生徒朝礼 
２４日（火）美化活動 

２５日（水）学年集会 終業式 

２６日（木）冬季休業始 

令和２年１月 

７日（火）冬季休業終 

８日（水）始業式  


