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自己実現にむけて 

                               校 長  栗 原  満  

月日が経つのは早いもので、今年もあと３週間になりまし

た。２学期も、学校全体としては、保護者や地域の皆様のご

協力により、各学年ともに落ち着いた状況の中で、実り多い、

非常に充実した学校生活を送ることができました。  

 １０月２５日（金）の文化発表会では、合唱コンクール、  

ステージの部とも充実した内容でした。創意工夫された内容で、大変練習の成果がでていまし

た。生徒一人ひとりの心に大きな充実感を残すことができました。  

 さて、３年生は進路決定に向けて、いよいよ大詰めの大事な時期を迎えています。１２月初

旬から放課後の時間を使って面接練習を行っています。例年のことではありますが、今年の３

年生も、練習とはいえ、きちんとした服装・態度で、校長室に入る前から緊張した様子が見ら

れ、本校の生徒の素直さや純粋さを改めて垣間見ることができる場面があります。「将来の夢

や目標を決めていますか。」という質問に対して、「まだ具体的に決めていませんが、高校生

活を送る中で決めていこうと思っています。」と答える生徒がいる一方で、「音楽関係の仕事

をしたいと思います。」「医療関係の仕事に就こうと考えています。」「英語を使って国際的

な仕事をしたいです。」など、しっかりと自分の夢や目標をもっている生徒も大勢いることが

わかりました。「最近の若者は夢や目標をもっていない。」という声を時々聞きます。私は、

「決してそんなことはない。若者も自分の考えや夢や目標をしっかりもっている。ただ、自信

がなくて、うまく表現できないだけだ。それをうまく引き出してあげられるのは大人の責任で

ある。」と考えます。そのことを今回の面接指導を通して、一層強く感じました。３年生にと

って来年は、夢や希望を育み、自己実現できるすばらしい年になることを心から願っています。 

  光一中の生徒たちの素直さ、キラキラ輝く瞳や旺盛な好奇心、大きな可能性等々、それらを

できるだけ引き出し、伸ばし、育てていくために、来る２０２０年も教職員一同力を合わせて

教育活動に取り組んでまいります。皆様の一層のご理解とご支援をよろしくお願いいたします。 

 さて、年末・年始を迎え、慌ただしい中にも、人や社会との関わり、地域に伝わる伝統や日

本古来の習慣を体験するよい時期です。また、年の瀬には、家庭の中にもたくさん手伝いとし

てではなく、子ども自身が責任をもってできる仕事があるはずです。やり終えたという実感の

もてる仕事や、家族の一員として自覚のもてる仕事を子どもたちに与えることも大切なことで

はないでしょうか。新しい年を前に、家族の絆をいっそう深め、皆様お揃いでよいお年をお迎

えください。  



練馬区中学校駅伝大会 
 １１月３０日（土）光が丘公園陸上競技場で行われた駅伝大会に、野球部

とバスケットボール部男女が参加しました。普段から鍛えた見事な走りは、

とても力強く見ごたえがありました。早朝から２０名の保護者によるお手伝

いと皆様のあたたかい応援によって、大いに盛り上がりました。 
 

校外学習 
２学年は１１月２８日（木）、１学年は１１月２９日（金）に校外学習を行

いました。どちらも都内巡りでしたが、２学年は午前に各省庁や諸機関等、もんじゃストリートにある店で昼

食をとり、午後は東京タワーか浅草寺を見学しました。１学年はお弁当を持ち、大江戸線上野御徒町駅と浅草

線浅草駅周辺の文化施設等の見学として、国立科学博物館や上野動物園や浅草寺を見学しました。１・２学年

とも、３学年で実施する修学旅行での班行動を目標に、学校生活全般の規律の徹底をはじめ、当日の行動計画、

事前学習による新聞作成、当日の班行動などを通じて意識を高め合うことが

できました。 
 

校内作品展 
 個人面談期間中の１２月４日（水）～１２月１１日（水）に各学年フロア

において、国語 社会 美術 技術・家庭 総合等で作成した生徒作品を展

示しました。授業で真剣に向き合い、丁寧に作った姿が想像できる作品ばか

りでした。  
 

和楽器講習会 
 音楽科では、１学年で和楽器講習会を実施し、旭太鼓の皆様を講師として招

聘しました。１２月４日（水）と１２月１１日（水）の２回にわたり、和太鼓

の基本的な奏法を学びました。今年度は様々な種類の太鼓に触れる機会を設定

していただきました。生徒は大変意欲的で、講師の先生や他の生徒がたたいて

いるときに一緒になって自分もイメージトレーニングをしている姿勢が印象

的でした。 
 

練馬大根の収穫 
 ９月上旬に２学年技術科の生物育成という分野による授業で、練馬大根の種

まきをしました。１０月には台風の影響等で、何度も屋上から校舎内に避難さ

せましたが、順調に生育し１２月上旬に収穫しました。練馬大根は青首大根と

は違い、曲がって伸びる特徴があります。 
給食では、練馬大根を食材にした「練馬スパゲティ」が大人気です。 

 

生徒の活躍 
税についての作文   東京国税局管内納税貯蓄組合連合会会長賞       
           練馬東納税貯蓄組合連合会会長最優秀賞        
税の標語       練馬東税務署長賞                  
練馬区珠算コンクール 中学生の部  最優秀選手 入賞 他２競技      

読上算競技 入賞           
練馬区中学校ソフトテニス学年別大会 ２年女子の部 第３位        
                               
 
 

主な予定   〈１２月〉            〈１月〉  
 

１７日（火）クリーン運動(1) 

１８日（水）ＰＴＡ運営委員会 
１９日（木）避難訓練 
２０日（金）専門・中央委員会 
２３日（月）生徒朝礼 
２４日（火）美化活動 

２５日（水）学年集会 終業式 給食終 

２６日（木）冬季休業始 

 

令和２年１月 

７日（火）冬季休業終 

８日（水）始業式 給食始 

９日（木）校内書初展始（１７日まで） 

１１日（土）土曜授業 区生徒作品展始（１５日まで） 

      スキー教室保護者会(2)13:30 

１４日（火）避難訓練 

１７日（金）専門・中央委員会 

２０日（月）生徒朝礼 


