
 
 

教育目標 
○自主的に学び、考え、実行する人 

 ○心豊かで、ともに助け合う人 
 ○健康で、勤労を愛する人 

 

 

  

たかがスリッパ、されどスリッパ 

    校長 山谷 安雄 
   
コロナ禍がやっと一息ついた感じです。学校生活もできる限り平常に戻していきたいと思って

います。しかし、まだ油断大敵、テレビの解説者は第６波が必ずやってくると言っています。そ

のなかで１０月１日から１０月２日に修学旅行で京都へ行きました。いろいろ心配していました

が、終わってみれば心配することなどなかったのにと思いました。話には聞いていましたが、新

幹線の乗車率は、１６号車だけは１００パーセントで、他の車両は数名が乗っているだけでした。

清水寺をはじめ多くの神社仏閣は１００メートル先まで見渡せる視

界の良さでした。交通渋滞やバスに乗れないなどの混雑とは無縁の

中での修学旅行でした。特に、３年生の態度は何気ない行動でも普

段通りの様子がうかがわれるすばらしい態度でした。清水焼の絵付

けで大広間に集まる時に、履いてきたスリッパを揃えて脱いでいた

ことをうれしく思いました。私が通っているスポーツジムのトイレ

のスリッパはいつも向きが逆になっていました。インストラクター

がトイレから出たときもしかりです。誰も直す人がいないようです。

私は、家の自分の靴は直さないのに、なぜか気になって必ず、４つ

のスリッパすべての向きを直して出ることにしています。何気なく、

人が見ていないときにそうしています。そして、１年以上たって、      清水寺  
近頃スリッパが揃っていることがあります。ほんの少しうれしい気持ちになります。 
  ある研修のために他校のパソコン室に行った方の話です。（パソコン室は上履き厳禁） 

  『入り口にはスリッパが無造作におかれていて、何気なくそのス

リッパすべてを違和感なくそろえた人がいた。その自然の姿に心打

たれた。ところで、福井県に永平寺という禅僧のお寺がある。その

お寺の手洗い場に「そろえても、そろえても、またそろえても、み

だれる下駄をたれかそろえん」と書かれた一枚の紙が貼られていた

そうです。履物をそろえることに無関心な人があまりにも多いこと

を戒めている。その無関心な一人が私。そのことを反省させられた。

それと同時に、自分のことだけでなく他の人のことまでも考えて行

動する。その行為の美しさを忘れない。』 
  トイレのスリッパを意識するようになったのは、私が中学生の臨

海学校の時だったと記憶しています。引率の先生に「誰がこのス

リッパを揃えるんだ。誰かがやらないといけないんだ。」と言われ、 
     二年坂     ５０年が過ぎても忘れずにいます。 

 練馬区立光が丘第一中学校 
校  長   山 谷  安 雄 
令 和 ３ 年 度 第 ６ 号 
令 和 ３ 年 １ ０ 月 １ ４ 日 



ファッションデザイナー 

出前職業体験 
 通常は２学年で職場体験を３日間実施します。今年度はコロナ

禍のため、１０月４日（月）に出前職業体験を行いました。仕事

体験講座として、アナウンサー、ファッションデザイナー、デー

タサイエンティスト、建築家、気象予報士、弁護士の６種類から

１つを選び、その職業に従事されている方からお話を伺い、体験

しました。最初はあまり関心がなかった生徒もいたようですが、 
体験することで難しさや達成感を得ることができたようです。      
  
                               
連合音楽会 
 １０月６日（水）練馬文化会館で吹奏楽部が演奏しました。こ

れまで生徒の安全と安心を最優先に練習して、ステージに臨みま

した。昨年度はコロナ禍のため実施を見送った行事でしたが、２

年ぶりに他校の演奏に接する機会となり、良い刺激を受けました。 
 
 
防災学習 
 １学年は、防災学習センターで防災学習を体験しました。今年

度は、三密を避けて１クラスずつ実施しました。起震車体験では、

先日の地震による大きな揺れと自身の経験を重ねることができま

した。本校の生徒は、普段から少しの揺れでもすぐに机の下に避

難する習慣が身に付いています。 
 
 
学年別スポーツ大会 
 学年担当教員の指導のもと、体育委員が練習計画を立てて練習

を行っています。少ない練習時間ですが、精一杯頑張っています。

従来の運動会とは違い、レクリエーション的な要素のある行事の

ため、勝敗にこだわらず、種目を楽しむことを大切に実施します。

生徒の様子をご参観ください。 

 
行事予定表 ※予定は変更になることがあります。 
【１０月】 

１５日（金）専門・中央委員会 

１８日（月）生徒朝礼 

１９日（火）エコライフチェック日 

２０日（水）領域別診断テスト(3) 

２２日（金）学年別スポーツ大会 

２５日（月）学年朝礼 

２６日（火）スポーツ大会予備日 

      １年①② ２年⑤⑥ ３年③④ 

【１１月】 

 １日（月）第２回進路説明会(3) 

 ２日（火）自転車安全教室⑤⑥ 

 ４日（木）進路面談(3)始  12 日（金）終 

 ５日（金）漢字検定 

 ８日（月）５時間授業 

 ９日（火）学力調査（3） 

１０日（水）区内一斉出張 給食後下校 

１３日（土）土曜授業 学校公開  

１５日（月）全校朝礼 学力調査（2） 

１６日（火）小中一貫研修 給食後下校 

１７日（水）期末考査 美 数 理 

１８日（木）期末考査 英 音 技・家 

１９日（金）期末考査 社 国 保体 

２２日（月）学年朝礼 

２４日（水）貧血検査（1） 専門・中央委員会 

２５日（木）歯科巡回指導(1) 

２６日（金）校外学習（2）（7/2 より変更） 

２９日（月）生徒朝礼 

※文化発表会 校内作品展、１年校外学習は、３学期に延期の予定です。 


