
 

 

 

教育目標 

○自主的に学び、考え、実行する人 

 ○心豊かで、ともに助け合う人 

 ○健康で、勤労を愛する人 

 

 

 

学年別スポーツ大会を終えて 

校 長  山 谷  安 雄 

 

  新型コロナウイルス感染症の東京都の感染者数が、８月に比べて劇的に減っています。減った原因

を新聞だとか様々なメディアが、解説をしようとしていますが、多くは確定的な科学的理由は、まだ

明らかになっていないということです。ワクチン接種がその一つであることはほぼ間違いないようで

すが、他の国の感染状況をみると、それだけでは説明がつかないようです。とりあえず、第 6 波が来

る可能性が高いのは事実です。ただ、どの程度の感染者になるかは未知数の様です。 

  さて、このような中で、５月に延期になっていた運動会を学年別のスポーツ大会として実施いたし

ました。平日の火曜日の開催で、保護者の参観の制限をなくしての開催で、どのくらいの方が参観に

来られるか心配していましたが、想像を超える数の方の参観がありました。２６日(火)は朝まで雨で、

１時間目から開催を予定していた１年生が木曜日に再度の延期になりましたが、３年生と２年生は、

その日に実施できました。大きな成果としては、少ない時間の中で、生徒自身が中心になって開催が

できたこと、そして、多くの生徒が楽しめたことです。最も喜

ばしかったのは、すべての人が、全員リレーを全力で走り抜け

たことです。 

私は、着任した中学校の運動会前の朝礼で、以前出会った生

徒の話をしていました。『数年前教えた生徒で、部活動に一生

懸命取り組んでいて運動能力は抜群でした。そして、その生徒

は学年３クラスの３年生で、全員リレーではアンカーを任され

ました。しかし、彼がバトンを受け取ったとき最下位で何とな

くクラス全体の意欲が低くなっていました。１位のクラスはゴ

ール直前で、２位のクラスにも３０メートル以上離されていま

した。その生徒はバトンを受け取ったとき、全速で走りました。たぶん、他の３年生の誰よりも速く。

すると、グランドにいた保護者からどよめきが起きました。なぜでしょう。ひたむきな、表裏のない

行動に対してです。そして、もちろんゴールしたときは大きな拍手でした。生徒のみなさんに言いた

いのは運動会では、保護者のみなさんは、速い遅いを見に来るのではなく、どれだけ、全力で力を出

しているかを見に来るものです。だから、結果に関係なく最後まで全力で走り抜けるようにして欲し

い』と話していました。しかし、光が丘第一中学校の生徒全員は、そのようなことを言わなくても、

当たり前のことの様に全力で取り組んでいました。大変嬉しかったです。 

 ところで、運動会でリレーを走る目的は、「自分のクラスがリレーで一番」になることです。これ

に向かって練習するのはもちろん大切なことです。しかし、その過程がすごく大事です。最後まで全

力を尽くすことが貴重です。あきらめたら、それで終わりです。以前も書きました。オリンピックで

一位になった人は、必ず、人より努力した人です。しかし、人より努力した人が必ず一位になるとは

限りません。それでも、全力チャレンジすることがなにより大切なことです。 

 練馬区立光が丘第一中学校 

校  長   山 谷  安 雄 

令 和 ３ 年 度 第 ７ 号 

令 和 ３ 年 １ １ 月 １ ２ 日 



久しぶりの行事 
 １学期に予定した運動会は、コロナ禍のため２学期に順延し、
学年別スポーツ大会として実施しました。各学年で体育委員に企
画と運営を任せ、生徒の主体性を育むことを目標にしました。１

～２時間で終了する種目でしたが、どの学年も熱心な声援が校庭
に響きました。行事を終えて、クラスで協力することの大切さを
実感した生徒が多かったようです。当日は、多くの保護者に参観
していただきありがとうございました。   

                                            
３年 進撃の綱引き 

 

スケアード・ストレイト方式による自転車安全教室   
 １１月２日（火）校庭で自転車安全教室を行いました。スケア
ード・ストレイトは、直訳で恐怖を直視させるという意味です。
受講者に恐れさせることにより、社会上好ましくない行為をさせ
ないようにする教育手法の一つです。今回は、交通事故を目の前

で再現し、事故の衝撃や恐ろしさを体験しました。各学年から代
表生徒２名を選出し、自転車二人乗りを体験しました。学年が進
行すると厳しい条件が増え、自転車に乗ることが困難な状況にな
りました。また、スタントマンが運転する乗用車と自転車による
交差点での接触事故を再現し、一瞬ヒヤッとする場面を目の前で
直視する機会を経験しました。                 ３年 危険な二人乗り 

 

 
生徒の活躍 
野球部     第７４回練馬区民大会      少年の部 準優勝 

バドミントン部 第５８回練馬区中学校生徒総合体育大会 新人大会  

男子団体    第三位 

             男子シングルス 第二位   

             男子ダブルス  第三位   

             女子ダブルス  第三位   

 

保護者の皆様 
・光一中メールは、緊急性の高い場合に送信します。通常は、光一中ホームページ トップペー
ジのテロップにおいて、日付を入れて随時更新しています。ご確認ください。 

 
行事予定表     ※予定は変更になることがあります。 
       １１月               １２月 
１３日（土）土曜授業 学校公開  
１５日（月）全校朝礼 都学力調査（2） 
１６日（火）小中一貫研修 給食後下校 

１７日（水）期末考査 美 数 理 
１８日（木）期末考査 英 音 技・家 
１９日（金）期末考査 社 国 保体 
２２日（月）学年朝礼 
２４日（水）貧血検査（1） 専門・中央委員会 

２５日（木）歯科巡回指導(1) 
２６日（金）校外学習（2）（7/2より変更） 
２９日（月）生徒朝礼 
３０日（火）避難訓練 
・駅伝大会は中止となりました。 

 ３日（金）三者面談始 
 ６日（月）全校朝礼 
９日（木）都学力調査(1) 

１０日（金）三者面談終 
１１日（土）土曜授業 学校公開 
１３日（月）学年朝礼 
１５日（水）ＰＴＡ運営委員会 19：00 
１７日（金）専門・中央委員会 
２０日（月）生徒朝礼 
２１日（火）避難訓練 
２３日（木）美化活動 
２４日（金）終業式 
２６日（日）冬季休業日始 

・文化発表会・校内作品展・１年校外学習は、３学期に延期の予定です。 
・１月予定の練馬区作品展・連合書写展は、中止となりました。 


