
 

 

教育目標 

○自主的に学び、考え、実行する人 

 ○心豊かで、ともに助け合う人 

 ○健康で、勤労を愛する人 

 

 

言葉の大切さ 
                        校 長  山 谷  安 雄 

 

  新学期がはじまりました。始業式では、生徒たちはしっかりとした態度で話を聞いて

いました。また、オミクロン株の急激な感染で、状況が変わりつつあります。１２月に

は、都内の感染者が一桁という日もあり、正月に帰省した人も多かったと思います。 

  そのようななか、２年ぶりに孫たちが我が家にやってきました。よくしゃべるように

なり、食事の前と後に自然に挨拶を言っていました。長野県南部の方言で、「いただき

ます」に対して、食べ終わったときには、「いただきました」という挨拶でした。すこ

し驚きました。「ごちそうさまでした」が、日本中同じかと思っていました。 

  さて、子どもたちは、親や社会から様々な挨拶や言葉を覚えて生活しています。例え

ば、「おはようございます」食事の「いただきます・ごちそうさまでした」トラブルが

あったとき「ごめんなさい」相手に何かしてもらったとき「ありがとう」学校に来た方

に「こんにちは」下校の時に「さようなら」 などです。 

  家庭ではどうでしょう。子どもが出かける時の「行ってきます・行ってらっしゃい」

帰宅した時の「ただいま・おかえり」などがあります。そして、これらには、それぞれ

意味があるそうです。 

  「行ってきます」は、「行って必ず帰って来ます」という約束の言葉。 

  「行ってらっしゃい」は、「行ったら必ず帰っていらっしゃい」という相手の無事を

祈る気持ちが言葉になったもの。 

  「ただいま」は、「ただ今無事に帰りました」という報告の言葉。 

  「おかえり」は、「よく帰って来たね。よかったよかった」という相手が無事で本当

にうれしい気持ちが言葉になったものだそうです。 

  なるほど、何気なく使っている一つ一つの言葉や挨拶にはこんな深い意味があったの

かと思いました。そして、このように言葉の奥にある素敵な意味を改めて知ると、なん

だかこの言葉を使うたびに気持ちが温かくなり、今まで以上に相手のことが大切に思え

るように感じます。 

  さて、正月が終わって、孫たちが長野に帰っていきました。よく言うことです。「(孫

は)来てうれしい。帰ってうれしい。」親であったときにはこのようなこと考えたことも

ありませんでした。しかし、今はほんとによく分かります。ところが、いつもなら「無

事に帰ったよ」という娘からの連絡がなかなかありませんでした。「心配だな」午後１

０時過ぎにもなって何も連絡がありません。私は、連絡がないのは元気な証拠と思って

いました。しかし、あえてメールで「無事なら連絡が欲しかった」と伝えました。そし

て、朝メールが入っていました。「ごめん。忙しくて、忘れていた。ありがとう」まあ、

しかたないな。でも、心配してる人がいることにもっと早く気付いて欲しかった。一般

社会だったらやはり一言あるでしょう。家庭では、親がこのようなことを一つ一つ子ど

もに教えていかなければいけないのかと改めて考えました。 

 練馬区立光が丘第一中学校 

校  長   山 谷  安 雄 

令 和 ３ 年 度 第 ９ 号 

令 和 ４ 年 １ 月 １ ９ 日 



 
旭太鼓講習会 
音楽科では、１２月８日（水）１５日（水）体育館で２回に分 

けて日本の伝統音楽を学ぶ講座として、旭太鼓の講習会を行いま

した。１回目は、バチの持ち方と太鼓のたたき方を学習しました。
２回目は、東京音頭の旋律にのって演奏しました。 
生徒は、自分の順番が来るまで音楽に合わせてイメージトレー 

ニングをしていました。 
 
川越校外学習 
１学年では、１月２１日（金）に「小江戸はええど！」～学ぶ時も、楽しむときも、どんなときも全

力で～というテーマのもと班行動による川越市内の校外学習を行います。２学期から班ごとの学習を重 
ね、川越への興味・関心を高めてきました。安全を第一に考え、節度をわきまえて実施します。 
 
校内書初展 
 国語科の冬休みの宿題であった書初めを各教室に掲示しまし 

た。楷書と行書を選んでいますが、皆さんの個性が表われている
ようです。新年を迎え、新たな気持ちで真剣に向き合った作品が
教室に並んでいる様子は、１月ならではの風景です。 
 
生徒の活躍 
中学生「税についての作文」 東京国税局管内納税貯蓄組合連合会会長賞        ３年  

東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞        ３年  
 
バドミントン部 令和３年度 練馬区中学校バドミントン１年生大会  

男子ダブルス第３位      ・     組 
 

第１１回こどもエコ・コンクール １００選展  
１月２０日（木）～１月２７日（木） 練馬区役所本庁舎１階アトリウム 

２年   
 
行事予定表     ※予定は変更になることがあります。 
         １月                   ２月 
１９日（水）研修会 
２１日（金）校外学習(1) 
２４日（月）全校朝礼 
２５日（火）避難訓練  

連合ダンス発表会 中止 
３１日（月）学年朝礼 
 
【お知らせ】 

練馬区作品展 

連合書写展 

１年１組が参加する予定の連合ダンスは、中止
となりました。 

 

 ２日（水）研修会 午前授業 給食後下校(1.2) 
      都立推薦発表 ２校時後下校(3) 
 ７日（月）全校朝礼 
１２日（土）土曜授業 学校公開  

校内作品展保護者見学10∼12 
            スキー移動教室始(2)   
      新入生保護者説明会13:30 
１４日（月）学年朝礼（1.3）スキー移動教室始(2)終 

１５日（火）振替休日(2) 
１６日（水）専門・中央委員会 
１８日（金）避難訓練 
２１日（月）生徒朝礼 都立一般入試(3)給食なし 

２４日（木）学年末考査 英 国 技・家 
２５日（金）学年末考査 社 保体 音 
２８日（月）学年末考査 美 理 数 

【保護者の皆様】 

学校では、教室の換気や手洗い、マスクの着用に努めています。今後もご家庭と連携して、生徒の健
康に気を付けていきます。 


