
 

 

教育目標 

○自主的に学び、考え、実行する人 

 ○心豊かで、ともに助け合う人 

 ○健康で、勤労を愛する人 

 

 

平尾誠二さんと山中伸弥さんとの対談 

 

校長 山谷 安雄 

 ２月は「逃げる」、３月は「去る」とよく言います。年度末の慌ただしさを表す大変

的をえた言葉です。オミクロン株の感染者数がなかなか減りません。軽症であると報道

されていましたが、入院される方や重傷になる方が確実に増えているようです。練馬区

内の小中学校では、連日感染者が報告されています。感染防止のために本校では部活動

をしばらく中止しています。生徒たちは、エネルギーを発散する場面がなく、なんとな

くすっきりしない日々を送っているのではないでしょうか。 

 さて、だいぶ前に平尾誠二さん（ラグビーのレジェンド・数年前に胆管癌で亡くなり

ました。）と山中伸弥先生（ノーベル医学生理学賞を受賞した日本でナンバーワンの科

学者です。）の対談から、大変興味深い話がありました。山中伸弥先生は、自分の実験

チームをどう伸ばしていったらよいか、叱り方のコツを日本のラグビーのナンバーワン

に聞いたときの答えです。①プレーは叱っても人格は叱らない。②後で必ずフォローす

る。③他人と比較しない。④長い時間叱らない。 

 学校でも家庭でも通じるものがあります。人格は叱らない。どうしても「だからあな

たはダメなんだよな。」「何回言っても、何も身につかない。」と言ってしまいます。

ダメなのはその時のプレーであってあなたが悪いわけではない。修正の余地があるとい

うことです。あとでフォローするのは、家庭であったら父親が叱ったら、母親がフォロ

ーしたり、祖父や祖母、兄や姉がフォローする。すべてがダメでなく、その時の行動を

直すことです。 

 私が光が丘第一中学校の先生方に言うことの一つに、示しがつかないというような指

導はしないようにということがあります。このような指導は、学校の体面を気にするあ

まり、本人の指導がなおざりになりがちです。これは、本人を学校の体面や周囲の人と

比較した指導の結果ですが、我が家では違った意味で較べていました。子育ての頃は、

上の子と下の子の成長を見ながら、この程度なら上の子の時は大丈夫だったから、下の

子も大丈夫であろうと良い意味で比較しながら育てました。しかし、どうしても悪い意

味で比較してしまいます。「なんで上の子ができたのに、この子はできないの、まった

く〇〇なんだからと・・・」比較するということは、本人の個性など何も考えていない

ということになりがちです。「君のここがいけない。」これだけで通じるはずです。し

かし、なかなか改まらないのも事実です。 

 そして、くどくど言っても、何も通じません。夫婦の会話でも同じです。何度も何度

も言われて、「もうわかったよ。」と言いたくなります。しかし、また同じことをつい

繰り返してしまいます。その時は、短く注意するしかありません。叱った本人は言わな

いと気が済まないから言ってしまうのでしょうが、相手には不毛な指摘でしかありませ

ん。時には、なぜできないのか理由を一緒に考えることも大事です。ラグビーでは、失

敗したプレイに対して、原因はそれ以前の動きに何か問題があった訳なのだから、相手

の立場に立って指導したり叱ったりすることが必要です。本人のことを一番に考えてい

ることが伝われば、きっと本人は何とかしようと一歩が出るはずです。 

 練馬区立光が丘第一中学校 

校  長   山 谷  安 雄 

令 和 ３ 年 度 第 １ ０ 号 

令 和 ４ 年 ２ 月 １ ６ 日 



１学年校外学習 
 １月２１日（金）１学年は校外学習で、班行動による川越市内 
の散策を行いました。目的は、①優れた伝統文化への理解を深 
めようとする気持ちと公徳心を育てる。②協力性と自主・自立・ 

自治の力を育み、日常生活に生かす。③事前・当日・事後学習を 
通じて調べ学習の力を向上させる。以上３点を目的としました。 
朝、光が丘駅で班ごとのチェックを受けて出発し、練馬と所沢

で乗り換えて本川越駅で班チェック後に、散策を開始しました。
途中のチェックは、喜多院・市立博物館・菓子屋横丁の３か所で    川越 五百羅漢 生徒撮影 
行いました。 
 
 
スキー移動教室 
 ２学年は、２月１２日（土）～２月１４日（月）２泊３日の予 
定で、長野県上田市にある武石少年自然の家でスキー移動教室を 
実施する予定で準備を進めていました。しおりを完成した翌日に、 

コロナ禍のため、残念ながら中止となってしまいました。 
 
 
ユニセフ募金 
 １月２５日（火）２７日（木）の２日間、生徒会がユニセフ募
金を行いました。皆さんご協力ありがとうございました。 
 
 
生徒の活躍 
令和３年度 東京都教育委員会 防災標語コンクール    代表作品    １年  

「訓練が みらいをつなぐ 命の輪」 
第６３回水道週間作品コンクール・ポスターの部      特選      ２年  

                            入選      １年  
 
行事予定表     ※予定は変更になることがあります。 
         ２月                   ３月 
２１日（月）生徒朝礼 中止 

都立一般入試(3)給食なし 
２４日（木）学年末考査 英 国 技・家 
２５日（金）学年末考査 社 保体 音 
２８日（月）学年末考査 美 理 数 
 

 
 
 
 

     校内作品展の実施については 
今後お知らせします。 

 １日（火）安全指導 
      都立一般入試発表(3)のみ給食なし 
      領域別診断テスト(1・2) 
 ２日（水）職員会議 PTA運営委員会19：00 
 ４日（金）校外学習(3)のみ給食なし 
  ７日（月）全校朝礼 
 ９日（水）専門・中央委員会 
１１日（金）避難訓練 
１４日（月）生徒朝礼 

１５日（火）卒業式予行(3) 
１６日（水）給食最終日(3) 
１８日（金）第３８回卒業式 
２３日（水）保護者会(1・2) 
２４日（木）美化活動 
２５日（金）修了式 
２６日（土）春季休業始  ４月５日（火）まで 

【保護者の皆様】 
学校では、教室の換気や手洗い、マスクの着用に努めています。今後もご家庭と連携して、生徒の健

康に気を付けていきます。 


