
 

 

 ついに明日から夏休みに入ります。今年度の１学期登校期間は２ヶ月という短い期間でしたが、健康

に過ごすことができましたか？大きなトラブルもなく夏休みを迎えられるのは、皆さんが毎日の健康観

察やこまめな手洗いなどをきちんと努めてくれていたからだと思います。 

まだまだ世の中では新型コロナウイルスの感染拡大が心配されています。夏休みも引き続き、毎日の健

康観察とこまめな手洗いなど、感染予防対策に努めましょう。夏休み明け、元気な皆さんにお会いできる

のを楽しみにしています。 

～ 充実した夏休みを過ごすために ～ 
例年よりも短い今年の夏休み。充実した夏休みにするために、生活リズムを崩さず、健康に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年７月３１日 

光が丘第二中学校 保健室 

水分補給を怠ると、熱中症を 

引き起こしてしまうかも…！？ 

熱中症は誰にでも起こりうることであり、場合によっては命にかかわることもあります。

しかし、未然に防ぐこともできるので、のどがかわいていなくてもこまめに水分補給を

するなど、意識して実践していきましょう。 

熱中症かも！？と思った時には涼しい場所に移動し、経口補水液などを摂りましょう。 

意識がない場合や高熱の場合はためらわずに救急車を呼びましょう！ 

→裏面へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様～ 

 お子様の毎日の健康観察にご協力ありがとうございます。 

まだまだ世の中では新型コロナウイルスの感染拡大が懸念

されております。明日から夏休みに入りますが、引き続きお

子様の毎日の健康観察や手洗いの励行など、ご家庭での

感染拡大防止対策をお願いいたします。 

 また、新型コロナウイルス感染症の感染が認められた場

合は、学校へのご報告をお願いいたします。 

 教職員一同、引き続き感染拡大を防ぐために努めてまい

りますので、ご理解とご協力の程、お願い申し上げます。 

 新学期、お子様の元気な姿が見られることを楽しみにして

おります。 

前期保健委員会で、“手洗い”をテーマにした

ポスターを作成しました。昇降口や各学年のフ

ロア、トイレなどに貼ってありますので、ぜひチェ

ックしてみてくださいね！ 


