
 

 

 

 

 

 夏休みが明けました。例年より短い夏休みでしたが、生活リズムを崩さず過ごすことができましたか？あっと

いう間に２学期が始まりました。休み明けの上にまだまだ暑い日が続き、集中できない人もいるかもしれません

が、気持ちを切り替えて、２学期も心身ともに元気に過ごしましょう！ 

 

引き続き… 感染症・熱中症予防対策を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年８月２４日 

光が丘第二中学校 保健室 

感染症 

→裏面へ 

運動をする際は

さらに注意！ 

熱中症 

まだまだ油断はできません。手洗いはもちろんですが、 

日常で行えることを一人一人心掛けていきましょう！ 



 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期されていた

健康診断ですが、２学期より本格的に実施します。 

 ソーシャルディスタンスを保って、安全かつスムーズに行

うことができるよう、ご協力をお願いします。 

検査日 検査内容 対象学年 時間（予定） 備考 

8/28（金） 身体計測 全学年 2～4 時間目 
体育着登校です。メガネを使用している人は必ず持

参しましょう。 

9/1（火） 
腎臓病 

（尿検査） 
該当者 朝回収 

２次検査の該当者は忘れずに提出してください。 

（容器は今週中に配付します。） 

9/3（木） 

9/10（木） 
内科 

1 学年 

2 学年 

8：50～ 

8：50～ 
該当学年は体育着登校です。 

9/9（水） 
心臓病 

（心電図） 
1 学年 13：30～ 

１年生は体育着登校です。2,3 学年の該当者も実施

します。 

9/10（木） 耳鼻科 全学年 13：10～ 耳掃除をしておきましょう。 

9/28（月） 眼科 全学年 13：10～ コンタクト使用者は、健診時に申し出てください。 

10/28（水） 歯科 全学年 8：50～ 必ず歯を磨いてきましょう。 

11/13（金） 貧血 
１学年 

（希望者） 
13：30～ 採血をします。１学年のみ、希望調査をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 科  加 藤  貞 明 先生 

耳鼻科  大 木  光 義 先生 

眼 科  冨 滿  賢 木 先生 

歯 科  佐 藤  和 典 先生 

薬剤師  尾崎 かをり 先生 

６月号でも紹介しましたが、皆さんのため

にお忙しい中来校してくださるので、き

ちんとした態度で健診を受けましょう！ 

保護者の皆様 

１学期・夏休み中もお子様の健康観察にご協力いただき、ありがとうございました。２学期も引き続き、

朝の健康観察等の感染予防対策をお願いいたします。 

２学期より定期健康診断を行っていきます。実施後「受診のおすすめ」をお渡しすることがありますので、

受け取った際には受診のご協力をお願いいたします。 

 

ソー    シャル    ディス    タンス 


