
 

 

 

 

 

 朝晩と冷え込み、日中との気温差の激しい日が続いています。このような時期は特に体調を崩しやすいため、

より一層気を付ける必要があります。引き続き、規則正しい生活や手洗いなどを継続していきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１０月３０日 

光が丘第二中学校 保健室 

貧血検査（１年希望者）の 

日程が変更となりました。 

１１月１３日（金） 
↓ 

１１月２４日（火） 

よろしくお願いいたします。 

知
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自分の目を大切に ～目の健康について考えよう～ 
 １０月は目の愛護月間です。１０を横にすると、目とまゆ毛に見えることが由来となっています。 

皆さんは、暗いところで勉強したり、本を読むときに顔を近づけたりしていませんか？また、スマー

トフォンやＰＣを長時間使用していませんか？これらのことは、すべて目に負担をかけています。視力

低下にもつながってしまうので、気を付けなければなりません。 

この機会に、目に優しい生活ができているか、自分の生活を振り返ってみましょう。 

↑ 姿勢は、脳の働きにも影響するそうですよ！ ↑ 


