
 

 

 

 

 だんだんと寒さが増し、暦のように冬らしい季節となってきました。３年生にとっては特に重要な定期考査を

終え、肩の荷が下りた人も少なくないかと思います。皆さん、勉強により生活リズムは乱れていませんか？生活

リズムの乱れは抵抗力の低下にも繋がり、感染症を引き起こすリスクが高まりますので、規則正しい生活を心掛

けていきましょう。またこれから急激に寒くなり、湿度も下がるため、かぜや感染症が流行していきます。今後

も毎日の健康観察（検温等）やこまめな手洗い、換気などを継続してください。 

 気温や湿度が低下する冬場は、特に感染リスクが高まります。日頃から皆さんが行っている手洗いやマスクの

着用、毎日の検温や３密を避けること等は感染予防・拡大防止に繋がりますので、必ず継続してください。 

また、これからどんどんと寒くなることが予想されますが、大切なのは“換気”です。これは３密の中でも密

閉を避けることに繋がります。集団生活をする学校は、クラスターと呼ばれる集団感染のリスクが高まります。

厚生労働省から発表された【「換気の悪い密閉空間」を改善するための換気の方法】の中に、クラスター（集団）

感染発生リスクの高い状況の回避ということで、「①換気を励行する」と示されています。定期的に外気を取り入

れる換気を実施するために、例として「３０分に一回以上、数分間程度、窓を全開する」とありますので、最低

でも休み時間にはしっかり空気の入れ替えをするようにしてください。 

また、「エアコンとともに、扇風機を使って空気を回すことも大切です」と学校薬剤師の先生からアドバイスい

ただきました。ぜひ、実践してみましょう！ 

 自分や周りの人の健康を守るために、今様々な視点から対応策 

が練られています。皆さんも、今一人一人ができることを考え、 

実践してみてください。生活習慣を整えることも、感染予防にお 

いてとても重要です。皆でこの状況を乗り越えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１１月２８日 

光が丘第二中学校 保健室 

新型コロナウイルス第３波到来！？引き続き感染予防対策を！ 

お知らせがあります！ → 
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 学校医・学校薬剤師の先生方への質問を募集します！！  

本校では、毎年２月ごろに学校医・学校薬剤師の先生方や保護者を招いて「学校保健委員会」を開催してい

ます。今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、学校医・学校薬剤師の先生方と協議し、書面による

開催とさせていただきます。本会では例年、保健室から毎年の定期健康診断の結果や来室状況をまとめて発表

したり、給食室からアレルギー対応や給食のようすをお伝えしたりしています。毎年特に盛況なのが、保護者

の方々から学校医・学校薬剤師の先生方への質疑応答の時間です。今年度は書面開催ということで、事前にこ

のほけんだよりで質問を募集し、学校医・学校薬剤師の先生方に回答をいただきたいと思います。保護者の方

だけでなく、生徒の皆さんも何か気になることや聞きたいことがあれば、ぜひ質問してください。 

質問は下の部分を切り取って、保健室前の封筒に入れてください。来月号でもまたお知らせします！ 

※全ての質問に答えることができない場合がありますのであらかじめご了承ください。 
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内科医  耳鼻科医 

眼科医  歯科医     への質問  （該当するものに〇） 

薬剤師 

＜質問内容＞ 

 

 

 

 

 

 

 

  年  組 名前                  

生徒・保護者（いずれかに○）  

締切：１２月２８日（月） 


