
 

 

 

 

 ２０２０年も残すところあと数日。今年の１年は新型コロナウイルスの影響もあり、“例年通り”とはいかない

１年でした。２０２１年も油断できない状況が続くことが予想されます。新型コロナウイルスとの見えない闘い

は続きますが、その新しい生活様式の中で自分の目標を見出し、心身ともに健康で充実した一年を迎えられるよ

うに準備をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月２８日 

光が丘第二中学校 保健室 

引き続き感染症対策を！！ 

  １２月に入り、東京都の感染者が８００人を超えるなど、新型コロナウイルス

感染症の流行は止まることがありません。今や誰が感染してもおかしくない状

況ですが、その中でも予防対策としてできることはたくさんあります。まずは毎

日の健康観察とこまめな手洗い、規則正しい生活を行ってください。 

例年、冬休みは普段とは違う生活を送る人が多いと思いますが、今年度は

不要不急の外出はできるだけ避け、「おうち時間」を有意義に過ごしましょう。 

新学期、元気な姿で会えることを楽しみにしています。 

“早寝・早起き・朝ごはん”を忘れずに、 

規則正しい生活をして、時間を有効活用しよう！ 

 “美味しい誘惑” 


