
 

 

 

 

 年が明け、１ヶ月が経とうとしています。皆さん、今年の目標は立てましたか？目標を達成するためにも、と

にかく健康第一です。日頃の検温や手洗いを継続し、生活リズムを整え、心身ともに健康な１年にしましょう！ 

 ３年生は、入試が始まっている人もいるかと思いますが、体調に気をつけて全力を出し切ってくださいね。 

冬場に流行 インフルエンザ！もしもかかってしまったら…？ 

 例年だとこの時期に流行しているインフルエンザですが、今年は新型コロナウイルスの影響で、世の中が手洗

いやマスクの着用を徹底していることから、感染拡大を防ぐことができています。しかし、もしインフルエンザ

にかかってしまったら、出席停止となりますので、下表を参考にして覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚠ 体調が悪い、熱がある、普段の様子と違うなどというときには、無理をせず休みましょう。その際は必ず 

医療機関に相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月２７日 

光が丘第二中学校 保健室 

インフルエンザでは、 

一般入試を控えている３年生の

皆さん、本番はこれからですね！ 

まず、健康第一です。入試当日、

全力を出し切るためにも心と体の

コンディションを整えましょう。脳

の働きをＵＰするためにも、睡眠・

食事は欠かさずに！ 

進路が決まった人もいると思い

ますが、全員でサポートしていきま

しょう。先生も、応援しています！ 

これはカゼだけでなく感染症などに

も有効です！覚えておきましょう！ 


