
 

 

 

 

 

 学年末考査が終了し、約１ヶ月で新年度となります。進級・進学に向けて準備をしていかなければなりません。

まずは健康を第一に、生活リズムを整えていきましょう。引き続き、感染症対策も！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月２６日 

光が丘第二中学校 保健室 

花粉症シーズン到来⚠ 

 例年２月ごろから花粉症に悩む人も多

いかと思います。また今年は換気をしな

ければならない状況にあるため、花粉症

の人にとってはつらい時期でもあります。 

今花粉症でない人もこれから発症する

可能性はあるので、花粉症の特徴を知っ

ておきましょう。 

「今、花粉症でとてもつらい！」「これっ

て花粉症の症状かも・・・？」という場合

は、ぜひ受診してみてください。 

テスト後の生活習

慣の乱れに注意⚠ 

休みの日も睡眠時

間を意識しよう！ 

知らないうちに、

体のヘルプサイン

が出ているかもし

れません！ 

☞ 

基本的な生活習慣、マスクやゴーグルで

の対策で、花粉症シーズンを乗り切ろう！ 


