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　いよいよ明日から夏休みです。今年もコロナ禍の夏休みになりますが

有意義に過ごせるといいですね。『早寝・早起き・朝ごはん』を続けて

2学期に元気な姿で登校しましょう！

９月に使用する主な野菜の産地（予定）

さつま芋 大根 北海道 ピーマン 町田市

人参 キャベツ 群馬県 南瓜 千葉県・茨城県

牛乳 北海道・青森県・秋田県・岩手県・宮城県・群馬県・山梨県・東京都

小松菜 いんげん 町田市 ニラ 山形県・茨城県

梨 ぶどう 山梨県 ブルーベリー 立川市

学校給食費

引き落とし

次回は

８月２６日（木）

９月２７日（月）

です

暑くて食欲のない時でも食べやすい冷たい麺類は、夏休みのお昼

ごはんにピッタリです。薬味だけでなくここにあるような食品を色々

のせて、具だくさんにすると、１品でボリュームも栄養バランスも

そうめん、そば、うどん、

ひやむぎ、スパゲッティ

（サラダ用）、中華麺 など

練馬区立光が丘第二中学校

『早寝・早起き・

朝ご飯』の
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