
 

 

 

 

 

 １学期の終業式を迎え、明日から夏休みに入ります。夏休みなどの長期休業は、生活リズムが崩れやすくなり

ます。普段の学校生活と同じようにきちんと朝は起きて、一日一日を計画的に過ごしましょう。毎日の健康観察

表への記入も忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 ７ 月 ２ ０ 日 

練馬区立光が丘第二中学校 

校 長   山 田  美 鈴 

保健室  ７月夏休み号 

⚠       ⚠ 

 梅雨が明け、これから夏本番を迎

えます。夏は気温も湿度も高いため、

熱中症のリスクも上がります。万が一

右のような症状が出た際には、対応

できるようにしておきましょう！ 

 また、熱中症は予防も重要です。こ

まめな水分補給はもちろんのこと、規

則正しい生活、暑さに負けない丈夫

な体づくりも大切です！！ ⇩⇩⇩ 

今回は、暑い夏場に知って

おくとよい豆知識をまとめ

てご紹介します！！ 
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→ 裏面へ 
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夏休みに入ると、友人と毎日会って話すという機会

が減り、コミュニケーションといえばスマホやパソコンな

どでの電話、SNS のやり取りが多くなるかと思います。

しかし、それらは便利な反面、様々なトラブルが起こる

要因ともなりますので、正しい使い方をしましょう。 

また、「夏休みだ！ゲームし放題！」と考えている人は

いませんか？ゲームは目などに負担をかけます。使う時

間などのルールを決めて、生き抜き程度にしましょう。 

夏休みに入るにあたって～皆さんへお願い～ 

① 毎日の検温、健康観察表の記入は引き続き忘れずに行って

ください。 

② 引き続き手洗い等を徹底し、感染症対策をお願いします。 

③ 不要不急の外出はなるべく避け、万が一外出する場合は、

必ず保護者の方に伝えてから出かけましょう。 

④ 夏休み中は受診のチャンスです。必要な治療は夏休みのう

ちに受けておきましょう。 

 

保護者の皆様、日頃から学校の保健活動 

にご理解ご協力をありがとうございます。 

以上の４点も何卒ご協力ください。 

２学期もよろしくお願いいたします。 


