
 

 

 

 

 夏休みが明け、いよいよ２学期が始まりました。夏休み中に生活リズムが崩れてしまった人はいませんか？ 

まだまだ新型コロナウイルスが猛威を振るっており、活リズムの乱れは免疫力の低下につながります。感染予

防のためにも、早急に生活リズムを整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 ９ 月 ３ 日 

練馬区立光が丘第二中学校 

校 長   山 田  美 鈴 

保 健 室  ９ 月 号 

安静 

冷却 

圧迫 

挙上 

無理に動かさず、安静に できるだけすぐに冷やす 包帯などで軽く圧迫を なるべく心臓より高く挙げる 

 
応急手当のキホン！ 

～ RICE ～ 

→ 裏面へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新型コロナウイルス感染症の勢い

はまだまだ止まらず、都内でも感染

者が増え続けています。そのような

中、安全に学校生活を送っていくた

めに、皆さんにお願いしたいことは

“手洗いの励行”です。 

  厚生労働省からも、石けんによる

手洗いの効果が示されています。手

洗いの習慣を付け、補助的に消毒液

なども活用し、一人一人が感染予防

対策に努めていきましょう。 

  学校でも、皆さんが安全に生活で

きるように考えていきたいと思いま

す。何か不安なことがある人は、ぜひ

相談してくださいね。 

＜ 保護者の皆様 ＞ 

日頃より、本校の保健活動にご理

解とご協力をありがとうございます。 

感染症の不安もある中、２学期が

スタートしました。校内でも感染症対

策に取り組み、お子様が安全に生活

できるよう努めてまいりますので、何

卒よろしくお願いいたします。 


