
 

 

 

 

 ２月に入り、暦の上では春を迎えていますが、それでも寒い日が続いています。早いもので今年度もあと１ヶ

月。３月に入ったらさらにあっという間に過ぎていきます。引き続き健康管理を徹底し、残り少ない時間を大切

に、生活していきましょう。 

 

 

 まだまだ新型コロナウイルスの流行が止まりませんが、この時期花粉症に悩む人は、注意が必要です。という

のも、今流行しているオミクロン株は、かぜ症状や花粉症の症状に近く見分けづらいそうです。今のコロナの症

状として、発熱やのどの痛みだけでなく、だるさや鼻水、頭痛等があります。これは花粉症の症状と類似してい

るようで、一見気付きにくいこともあります。一方、目やのどのかゆみは花粉症の代表的な症状なので、見分け

やすいかと思います。いずれにせよ、症状がひどい場合や普段と違うな…などと感じた場合は、必ず医療機関へ

受診し相談してください。また、体調が悪い時は無理して登校しないようにしてください。 
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心と体、どちらも健康であることが大切です！ 

コロナ・花粉注意報！この症状には気を付けて！ 


